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Verändert bleiben 
Na, halten Sie noch an Ihren Vorsätzen für das 
neue Jahr fest oder haben Sie diese schon wieder 
fallen gelassen? 
Bis vor kurzem konnten wir von unseren Mitmen-
schen hören, dass man mehr Sport machen möch-
te, mehr auf seine Ernährung achten möchte oder 
mehr Zeit mit Familie und Freunde verbringen 
möchte. Die klassischen Neujahresvorsätze.  
Gerade merken wir von unserem Muskelkater aus 
dem Fitnessstudio nicht mehr viel, da sind unsere 
guten Vorsätze auch meist schon wieder in Ver-
gessenheit geraten. Bis zum nächsten Jahr, wenn 
uns unsere guten Vorsätze wieder einfallen. Der 

St. Sixtus Werlte 
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KI generiert  
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» Als Jesus am See von Galiläa 
entlangging, sah er zwei Brüder, 
Simon, genannt Petrus, und sei-
nen Bruder Andreas; sie warfen 
gerade ihr Netz in den See, denn 

sie waren Fischer. Da sagte er zu 
ihnen: Kommt her, mir nach! Ich 
werde euch zu Menschenfischern 
machen. Sofort ließen sie ihre 
Netze liegen und folgten ihm nach. 
« 

Neubeginn ist abgeebbt. Die Veränderung ist eingeschlafen. 
Diese Tage hören wir im Evangelium, das auch für Jesus und seine Jünger 
ein Neustart ist. Er beginnt mit seinem öffentlichen Wirken und seine ers-
ten Jünger folgen ihm. Für ihn und seine Jünger verändert sich also alles im 
Leben. Gerade noch Zimmermann und Fischer und im nächsten Augenblick 
Prophet und Menschenfischer. 
Eine Veränderung, die weiter geht. Durch Jesu Worte: „Kehrt um“, ruft er 
seine Zeitgenossen und uns dazu auf, anders zu denken, alles neu zu sehen 
und neues Vertrauen zu schenken. Das Alte, das Bekannte soll zurückgelas-
sen werden. Petrus und Andreas geben ihre Sicherheit als Fischer auf. Sie 
lassen Ihre (Sozialen-) Netze fallen und folgen Jesus nach. 
Diese Veränderung geschieht bei den beiden, weil Jesus Möglichkeiten in 
ihnen sieht. Die Veränderung bei Petrus und Andreas, lässt sie wachsen. Zu 
den Menschenfischern, die uns heute bekannt sind werden. Eine Verände-
rung, die klein, im „Kehrt um“ angefangen hat. Und die beiden sind Ihren 
Vorsätzen treu geblieben. 
Die gleiche Veränderung kann auch bei uns einsetzen, wenn wir an unseren 
Veränderungen festhalten. Wenn wir verändert bleiben – übrigens, das 
neue Leitwort unseres Bistums. Bischof Dominicus lädt uns damit ein, die 
Kirche der Zukunft zu gestalten, mit dem Mut auch mal etwas Neues auszu-
probieren und die alten „Netze“ loszulassen. 
So wie Petrus und Andreas. Denn Jesus sieht großes Potenzial in uns. 
 

Rainer Nee, Gemeindereferent 

Dritter Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung: Jesaja 8,23b – 9,3   2. Lesung: 1. Korinther 1,10-13.17   Evangelium: Matthäus 4,12-23 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 24.01.2026 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung Lorup 

18:30 Uhr  Vorabendmesse, mitgest. v. Schützenverein Rastdorf 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 

 

Sonntag, 25.01.2026 

Kollekte: f. d. Aufgaben i. d. Pfarrgemeinde 
 

09:00 Uhr  Schützenhochamt mit SSO Werlte 

10:30 Uhr  Kinderkirche (im Gemeindezentrum) Werlte 

10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

12:00 Uhr  Taufe Vrees 

14:00 Uhr  poln. Beichte Werlte 

14:30 Uhr  poln. Gottesdienst Werlte 

 

Montag, 26.01.2026 

19:00 Uhr  Hl. Messe Wieste 

19:00 Uhr Gebetszeit für Kranke Lorup 

 

Dienstag, 27.01.2026 

10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

15:00 Uhr  Hl. Messe in Krulls Hus m. d. Senioren Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

Mittwoch, 28.01.2026 

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe/Gemeinschaftsmesse der kfd Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 
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Gottesdienstordnung 

Donnerstag, 29.01.2026 

19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

 

Freitag, 30.01.2026 

08:30 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

Samstag, 31.01.2026 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Vorabendmesse m. Blasiussegen - FAMiGO Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse m. Blasiussegen Vrees 

 

Sonntag, 01.02.2026 

Kollekte: f. d. Ansgar-Werk/Nordische Diaspora 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe m. Blasiussegen Werlte 

09:00 Uhr  Hl. Messe m. Blasiussegen Bockholte 

10:30 Uhr  Hl. Messe m. Blasiussegen Lorup 

10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier m. Blasiussegen Vrees 

10:30 Uhr  Hl. Messe m. Blasiussegen Rastdorf 

15:00 Uhr  Taufe Werlte 

16:00 Uhr  Blasiussegen f. Fam. m. Kindern Werlte 
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© Sarah Frank | factum.adp 
In: Pfarrbriefservice.de  

Informationen & Termine 

Aus datenschutzrechtlichen Gründen 

werden keine Namen veröffentlicht, nur 

in der gedruckten Version.  

 

 

 

© Dorothee Sandherr-Klemp (zu 1 Kor 1,10-13.17) aus: Magnificat. Das Stunden-
buch 01/2026, Verlag Butzon & Bercker, Kevelaer; www.magnificat.de  

In: Pfarrbriefservice.de 

mailto:KFD-Werlte@gmx.de
http://www.magnificat.de/
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Fastenaktion | Motto: „7 Wochen WERTvoll“  

Die diesjährige Fastenaktion lädt Paare 
und Familien herzlich ein, gemeinsam 
auf eine Entdeckungsreise zu gehen und 
Antworten auf spannende Werte-
Fragen zu finden:  
 
• Wandeln sich unsere Werte als Paar/
als Familie?  
• Wann erlebe ich Zeit als wertvoll?  
• Welche Werte sind uns heilig?  
• Wie zeigen wir Wertschätzung?  
• Wie schaut es mit meinem Selbstwert 
aus?  
• Wo in unserem Alltag erleben wir un-
terschiedliche Werte?  
• Woran orientiere ich mich und was ist 
mein Werte-Kompass? 
 
Paare und Familien sollen ins Gespräch 
kommen und gemeinsam suchend und 
fragend unterwegs sein können. So 
steht auch nicht das Verzichten im Fo-
kus der Fastenzeitaktion, sondern das 
MEHR an gemeinsamer Zeit für Partner-
schaft und Familienleben. Sieben Briefe 

geben vielfältige Anregungen für das 
Zusammenleben, bieten Anlässe für 
Gespräche, vermitteln Ideen zum ge-
meinsamen Ausprobieren und spirituel-
le Impulse. 
Die Aktion gibt es in zwei Varianten: 
• Für Familien mit Kindern zwischen ca. 
    5 und 10 Jahren. Eine Anmeldung ist 
    über die Website der Elternbriefe 
    du+wir möglich: 
     www.elternbriefe.de/7Wochen  
• Für alle Paare jeden Alters Eine An - 
    meldung ist über diese Website mög- 
    lich: www.7wochenaktion.de  
 
Von Aschermittwoch bis 
Ostern bekommen die teil-
nehmenden Paare und Fami-
lien dann 7x kostenfrei einen 
Brief – per E-Mail, SMS oder alle sieben 
Briefe im Paket zu Beginn der Fastenzeit 
per Post. 
Anmeldeschluss für den Postversand ist 
der 08.02.2026.  
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.elternbriefe.de%2F7Wochen&data=05%7C02%7Cst.sixtus-werlte%40bistum-os.de%7C2681a8b134884108006908de51a29f6c%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C639037956073062489%7CUnknown%7CTWFpbG
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.7wochenaktion.de%2F&data=05%7C02%7Cst.sixtus-werlte%40bistum-os.de%7C2681a8b134884108006908de51a29f6c%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C639037956086207570%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8
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Immer so weiter? 
 

Mein Leben vergeht - Jahr für Jahr - ... und so weiter. 
 

Täglich erledige ich - dies und das - ... und so weiter. 
 

Meine Gedanken schweifen - hierhin und dorthin 

... und so weiter. 
 

Stopp! So geht das nicht weiter! 

Doch wie füllt sich die Leere des  

u n d . . . s o . . . w e i t e r ? 
 

Bewusst leben, hier und jetzt, in diesem Augenblick. 
 

Bewusst handeln, eins nach dem anderen, 

ganz bei der Sache sein. 
 

Bewusst nachdenken: woher und wohin? Sinn suchen. 
 

Statt undsoweiter: Schöpfen 

aus der Fülle des Lebens. 
 

© Gisela Baltes, www.impulstexte.de. In: Pfarrbriefservice.de 

http://www.impulstexte.de/
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 

 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 

 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 10:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 14:00 Uhr – 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr – 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann  05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 

Pater Johnson CMI  05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 

Pfarrer i. R. Alfons Heermann  05951/99 55 58 

Diakon Hermann-Josef Bowe  05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 

Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Tanja Esters  05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 

Gemeindereferent Rainer Nee  05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Manuela Sauder   05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

