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PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Zeit zum Loslassen, Hören & Auftanken 
Manchmal tut es gut, einfach einen Moment inne-
zuhalten, den Alltag loszulassen und neue Kraft zu 
schöpfen. Genau dazu möchten wir dich bei unse-
rer AnkerZeit einladen. Nimm dir diese besondere 
Auszeit, um anzukommen, zur Ruhe zu kommen 
und Gott ganz bewusst zu begegnen. 
So läuft es ab: Es gibt sechs Stationen, die du in 
deinem eigenen Tempo besuchen kannst. Jede 
Station lädt zu einem kleinen Impuls, einer Aktion 
oder einem Giveaway ein. Alles ist freiwillig – du 
entscheidest, ob du gehst, verweilst oder einfach 
beobachtest. Das Ziel ist: loslassen, ankommen bei 
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» In jener Zeit sprach Jesus zu seinen 
Jüngern: Denkt nicht, ich sei gekommen, 
um das Gesetz und die Propheten aufzu-
heben! Ich bin nicht gekommen, um auf-
zuheben, sondern um zu erfüllen. Amen, 

ich sage euch: Bis Himmel und Erde 
vergehen, wird kein Jota und kein 
Häkchen des Gesetzes vergehen, 
bevor nicht alles geschehen ist. « 

Gott und auftanken. 
Unsere Stationen begleiten dich Schritt für Schritt: 
1. Anker werfen – Ankommen & Loslassen:  

 Leg den Alltag ab und geh in der Kirche vor Anker. 
2. Hörendes Herz – Gottes Wort:  

 Lies Bibelverse, lass sie auf dich wirken und nimm eine Postkarte mit. 
3. Stille vor dem Herrn – Wortlose Anbetung:  

 Verweile still vor der Monstranz. 
4. Wir tragen einander vor Gott – Fürbitte & Dank:  

 Trage deine Anliegen ins Buch ein, lege ein Weihrauchkorn auf und bete. 
5. In deine Hände – Kreuz ablegen:  

 Lege die Steine deines Lebens beim Kreuz ab. 
6. Getragen – Zuspruch:  

 Zünde ein Licht an als Zeichen der Hoffnung und als Erinnerung:  
    Gott ist mit mir. 
 

Warum du unser Angebot unbedingt einmal ausprobieren solltest: Bei der 
AnkerZeit kannst du Ruhe finden und Kraft für deinen Alltag tanken. Du hast 
die Möglichkeit, Belastendes loszulassen und deine Sorgen kurz abzulegen. 
Gleichzeitig kannst du die Geborgenheit in Gottes Gegenwart spüren und dir 
bewusst machen, dass du gehalten bist. Und nicht zuletzt darfst du Hoff-
nung, Zuspruch und kleine Impulse für deinen Alltag mitnehmen, die dich in 
den kommenden Tagen begleiten. 
 

Die AnkerZeit ist eine „Offene Kirche“ die am Sonntag, 22. Februar 2026 
zwischen 15:00 bis 17:00 Uhr besucht werden kann. Wir enden mit einer 
Abschlussandacht um 17:00 Uhr. Wir freuen uns darauf, diese Zeit mit dir 
zu teilen – komm einfach so, wie du bist, und lass dich tragen! 
 

Pfarrgemeinderat Werlte 

Sechster Sonntag im Jahreskreis  

1. Lesung: Sirach 15,15-20   2. Lesung: 1. Korinther 2,6-10   Evangelium: Matthäus 5,17-37 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 14.02.2026 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Werlte 

17:00 Uhr  Vorabendmesse, mit 60-jähriges Priesterjubiläum 
  von Pfarrer em. Johannes Olliges Lorup 
18:00 Uhr  Aussetzung (40-stündiges Gebet) Vrees 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 

18:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf 

 

Sonntag, 15.02.2026 

Kollekte: SONDERKOLLEKTE für die Kriegsopfer in der Ukraine 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

09:00 Uhr  Hl. Messe Wieste 

10:30 Uhr  ZAUBERKUGEL Werlte 

10:30 Uhr  Hl. Messe mit Aufnahme neuer Messdiener Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

12:00 Uhr  Taufe Werlte 

 

Dienstag, 17.02.2026 

10:00 Uhr  K E I N Gottesdienst Raphaelstift 

15:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier in der Tagespflege Abeln Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

Mittwoch, 18.02.2026   Aschermittwoch 

09:00 Uhr   Vrees 

09:00 Uhr   Rastdorf 

09:00 Uhr  Hl. Messe/Austeilung Aschekreuz Werlte 

09:00 Uhr  Lorup 

10:00 Uhr  Gottesdienst/Austeilung Aschekreuz Raphaelstift 
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Gottesdienstordnung 

Mittwoch, 18.02.2026   Aschermittwoch (Fortsetzung) 

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 

19:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier/Austeilung Aschekreuz Rastdorf 

19:00 Uhr  Hl. Messe/Austeilung Aschekreuz Vrees 

19:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier/Austeilung Aschekreuz Werlte 

19:00 Uhr  Hl. Messe /Austeilung Aschekreuz Lorup 
 

Donnerstag, 19.02.2026 

15:00 Uhr  Hl. Messe (Senioren) m. Krankensalbung Werlte 

19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
 

Freitag, 20.02.2026 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

19:00 Uhr  Hl. Messe, anschl. GV Kapellenbauverein Bockholte 
 

Samstag, 21.02.2026 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 
 

Sonntag, 22.02.2026 

Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

10:30 Uhr  Hl. Messe und Kinderkirche Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

10:30 Uhr  Familien–Wortgottesdienst zur Fastenzeit Vrees 

11:00 Uhr  poln. Beichte Werlte 

11:30 Uhr  poln. Gottesdienst Werlte 

12:00 Uhr  Taufe Vrees 

14:30 Uhr  klassische Betstunde mit Aussetzung Werlte 

15:00 Uhr  AnkerZeit - Offene Kirche:  

  . Werlte 

17:00 Uhr  Schlussandacht Werlte 
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Informationen & Termine 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.huemmlinger-pilgerweg.de%2F&data=05%7C02%7Ca.koop%40bistum-os.de%7Cab56dd550e644ffd865508de622d0ce9%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C639056142825268017%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8ey
mailto:m.westermann@mcjk.de
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Informationen & Termine 

mailto:KFD-Werlte@gmx.de
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Informationen & Termine 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 

 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 

 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 10:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 14:00 Uhr – 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr – 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann  05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 

Pater Johnson CMI  05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 

Pfarrer i. R. Alfons Heermann  05951/99 55 58 

Diakon Hermann-Josef Bowe  05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 

Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Tanja Esters  05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 

Gemeindereferent Rainer Nee  05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Manuela Sauder   05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

