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Foto: Pfarrer Karlheinz Fischer 

Immer wieder kommt ein neuer Frühling,  
immer wieder kommt ein neuer März –  
so singt es Rolf Zuckowski. Man glaubt es fast 
nicht, aber schon längst hat mit dem März schon 
der dritte Monat von 2024 angefangen. Ehrlich 
gesagt, kein angenehmer Monat. Es ist so eine 
Zeit dazwischen. Es ist nicht mehr richtig Winter, 
aber wohl auch noch nicht richtig Frühling, 
nichts mehr zu spüren vom Karneval, aber auch 
noch nicht von Ostern. Die Bußzeit hat längst 
begonnen. 
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40 Tage Fastenzeit; 40 - eine symbolische Zahl in der Bibel: 40 Jahre 
wanderte das Volk Israel durch die Wüste, 40 Tage hat Jesus gefastet. 
Etwas hat es sich noch durchgehalten, dass in dieser Zeit nur wenig 
öffentliche Tanzveranstaltungen sind, aber anderswo ist man vom 
Karneval noch gesättigt. 
 
Wie die Natur sich langsam wieder regt und sich auf den Frühling vor-
bereitet, so sollen auch die Gläubigen sich in der Fastenzeit auf das 
Osterfest bereiten, den Acker der Seele bestellen. In der Kirche wird 
der Kreuzweg gebetet, die Misereor-Aktion erbittet wieder unser Fas-
tenopfer für die Menschen in Not. Alle zwei Jahre gibt es ein neues 
Hungertuch, das in manchen Kirchen aufgehängt wird. Wir haben et-
was Eigenes. In früheren Zeiten war es ein schlichtes Tuch, dass die 
kostbaren Altäre während der Fastenzeit verdeckt hat.  
 
Besondere Feiertage gibt es im März nur wenig. Am 19. denken wir 
an den Hl. Josef, den Nährvater Jesu, der zwar an unseren Krippen 
auftaucht, aber von dessen weiterem Leben wir nur wenig wissen. 
Alte Bilder zeigen das Leben der hl. Familie von Nazareth. Ein paar 
Tage später, am 25., neun Monate vor Weihnachten, feiern wir die 
Verkündigung des Herrn an Maria. Das Wunder der Menschwerdung 
Gottes nahm im gläubigen Ja, das Maria gesagt hat, seinen Anfang. 
Und dieses JA konnte sie auch in ihrer schlimmsten Stunde durchtra-
gen, weil sie sich von Gott getragen wusste. Das zeigt das Titelbild: 
eine Pieta, die in Lingen, St. Josef steht, meiner ´Heimatkirche‘, und 
nun Wirkungsstätte von Pfarrer Wilken. 
 
Dieser Sonntag heißt ‚Laetare‘ –  
Freudensonntag, der Sonntag mit dem rosa Messgewand, Mittfasten, 
ein kleines Ostern, das Osterlicht 
scheint schon durch, Farbe kommt 
in die Kirche, in die Natur. Frühlings- 
und Osterfarben. 
 

Karlheinz Fischer, Pfarrer 
Bild: Michael Wittenbruch, In: Pfarrbriefservice.de  
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Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Gottesdienstordnung 

Sonntag, den 10. März- 
4. Fastensonntag (Laetare) 
Rastdorf 10.30 Uhr:  
  Wort-Gottes-Feier 
 

Dienstag, den 12. März-Beatrix 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 

Donnerstag, den 14. März- 
Hl. Mathilde 
Rastdorf  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 

Freitag, den 15. März - 
Hl. Klemens Maria Hofbauer 
Rastdorf 19.00 Uhr: Spätschicht 
  für Jugendliche 
 

Samstag, den 16. März 
Vrees  17.00 Uhr: Vorabend- 
  messe, gest. vom PGR 
Rastdorf 18.30 Uhr: Vorabend- 
  messe, gest. vom PGR 
 

Sonntag, den 17. März- 
5. Fastensonntag  
Vrees  10.30 Uhr:  
  Wort-Gottes-Feier 
Kollekte: MISEREOR 

Altardienst 

»In jener Zeit sprach Jesus zu Ni-
kodemus: Wie Mose die Schlange in der 
Wüste erhöht hat, so muss der Men-
schensohn erhöht werden, damit jeder, 
der glaubt, in ihm ewiges Leben hat. 
Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, 
dass er seinen einzigen 
Sohn hingab, damit je-
der, der an ihn glaubt, 
nicht verloren geht, son-
dern ewiges Leben hat. « 

1. Lesung: 2. Chronik 36,14-16.19-23 
 

2. Lesung: Epheser 2,4-10 
 

Evangelium: Johannes 3,14-21 

Vierter Fastensonntag 

Samstag, 16.03.: 
Jahresm. +Margaretha Beck; Jah-
resm. +Rosa Peters; Jahresm. ++Fritz 
u. Regina Schleußner; ++Anton u. 
Maria Cloppenburg, +Heinrich Pe-
ters , ++Lydia Neumann u. +Gerhard 
Büter 

Messintentionen 
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Aus der Gemeinde Vrees 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

 

Doppelkopfturnier 2024 
 

Am Freitag, den 22. März 2024 fin-
det wieder das Doppelkopfturnier 
um 19.30 Uhr im Gasthof Kleene 
statt. Es können nur Mannschaften 
und Personen aus Vrees teilnehmen. 
Als Startgeld wird 10,00 € pro Person 
erhoben. Anmeldungen bis Sonntag, 
10. März 2024 bei Kornelia Dedden-
Klawitter: Tel. 04479/929353 oder 
0172/5608583 und bei Elisabeth 
Bartels: Tel. 04479/1641. Die Anmel-
dung ist verbindlich. 

Pflegehaus Vrees 
 

Es ist aktuell eine Wohnung im Pfle-
gehaus frei. 
Wer Interesse an einer selbstbe-
stimmten Wohngemeinschaft hat, 
melde sich gerne bei der Gemeinde 
Vrees, Tel.  04479-94840 

Jagdgenossenschaft Vrees 
 

Die Jagdgenossenschaft Versamm-
lung findet am Freitag, den 
15.03.2024 um 20.00 Uhr im Gast-
hof Kleene statt. Die Bar Auszahlun-
gen erfolgen  ab dem 18.03.2024 bei 
der Hümmlinger Volksbank in Vrees. 

Tennis-Club Vrees e.V  
 

 Am Samstag, dem 16.03.2024 wer-
den ab 9.00 Uhr die Tennisplätze für 
die Sommersaison vorbereitet.  Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt.  
Wir freuen uns über eine rege Teil-
nahme.   Der Vorstand Seniorennachmittag  

 

Wir laden alle Senioren zum Nach-
mittag in der Fastenzeit am Don-
nerstag, 21. März 2024 um 15.00 
Uhr ins Heimathaus ein. Bei Kaffee 
und Tee wird Heike Brinker-
Westerhoff von der Krankenpflege-
schule Cloppenburg zum Thema: 
„Hilfe, ich muss plötzlich ins Kran-
kenhaus.“ erzählen. – Kostenbeitrag: 
5,00 €. 
Anmeldungen bis zum 
 17. März 2024 bei  
Maria Nannen:  
04479-323 oder  
Bernhard Westermann:  
04479-371 

Wallfahrt nach Lage 
 

Am Mittwoch, den 20. März 2024 
findet die gemeinsame Wallfahrt 
nach Lage der Gemeinden Vrees und 
Rastdorf statt. Abfahrt ist um 17.45 
Uhr in Rastdorf vom Kirchparkplatz 
und um 18.00 Uhr in Vrees von der 
Kirche. Anmeldungen bitte bis Mitt-
woch, den 13. März in die Liste, die 
im Turm der Kirche ausliegt. Wir 
bitten darum, dass sich auch Männer 
in die Liste eintragen. 
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Informationen & Termine 

Einladung zum Seminar 
"DraußenZeit für Familien" 
 
Die Jugendbildungsstätte LandGut in 
Holsten-Mündrup lädt Familien herz-
lich zu einem besonderen Naturer-
lebnis ein. Das Seminar "DraußenZeit 
für Familien" findet vom  
05. April 2024 um 17:00 Uhr bis zum 
07. April 2024 um 13:00 Uhr statt. 
Das idyllische LandGut ist eine Kinder
- und Jugendbildungsstätte der Ka-
tholischen LandvolkHochschule O-
esede und bietet die perfekte Kulisse 
für dieses einzigartige Seminar. Es 
umfasst die Möglichkeit zu Wandern, 
einen Lagerfeuerabend und viele 
weitere Naturerlebnisse. 
"In unserer hektischen Welt ist es 
wichtig, sich bewusst Zeit für ge-
meinsame Erlebnisse in der Natur zu 
nehmen. Das Seminar 'DraußenZeit 
für Familien' bietet genau diese Mög-
lichkeit", sagt Steffen Wagner, Wild-

nispädagoge im LandGut. 
Interessierte Familien sind herzlich 
eingeladen, an diesem inspirieren-
den Seminar teilzunehmen und un-
vergessliche Erinnerungen in der Na-
tur zu schaffen. 
 
Veranstaltungsdetails: 
Datum: 05. April 2024, 17:00 Uhr - 
07. April 2024, 13:00 Uhr 
Ort: LandGut in Holsten-Mündrup 
Seminargebühr: Erwachsene 190 €, 
Kinder 170 € 
 
Weitere Informationen und Anmel-
dung  
über die Katholische LandvolkHoch-
schule Oesede unter www.klvhs.de 
oder 05401 8668-0 
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Die Fastenaktion des Hilfswerkes MISEREOR richtet sich an alle Christinnen 
und Christen, die motiviert sind, sich während der Fastenzeit mit sozial-
ökologischen Themen auseinanderzusetzen oder diese als Multiplikator/-
in weiter zu vermitteln. Zur eigenen Informationen und zur Weitergabe 
finden Sie viele Materialien und Hilfen auf www.misereor.de. Unterstüt-
zen Sie MISEREOR bei ihrer Arbeit mit Ihrer Spenden am 5. Fastensonntag. 

http://www.klvhs.de
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Informationen & Termine 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-15 
k_h_f@t-online.de 
Pfarrer Clemens Schwenen    04479/5 32 
c.schwenen@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 

Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
H.Bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 

t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

