
  

09. März 2025 
1. Fastensonntag 

PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

40 Jahre wanderte Israel durch die Wüste, 40 

Tage fastete Jesus selbst in der Wüste und für 

uns Christen erscheint die Fastenzeit als eine 

Art Wüstenwanderung. Eine Wüstenwande-

rung ins eigene Ich hinein. Meist begleitet von 

Verzicht und selbstauferlegten Entbehrungen. 

Dies soll beim geistigen Entschlacken und Rei-

nigen helfen. Das gewünschte Ergebnis: Ein 

eigener Wille, der nicht fremdgesteuert vom 

dem ist, was „man“ so macht und sagt. 

10|2025 

„Ein Weg in der Wüstenlandschaft mit einer Schraube in der Hand“, Bild generiert von Microsoft 365 Copilot Chat 
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„Daraufhin führte ihn der Teufel 
nach Jerusalem, stellte ihn 

oben auf den Tempel und sagte 
zu ihm: Wenn du Gottes Sohn 

bist, so stürz dich von hier 

hinab; denn es steht geschrieben: 
Seinen Engeln befiehl er deinetwegen, 

dich zu behüten; und: Sie werden dich 
auf ihren Händen tragen, damit dein 

Fuß nicht an einen Stein stößt.“ 

Erster fastensonntag 

Eine jüdische Überlieferung sagt dazu:  

 

„Achte auf deine Gedanken, 

denn sie werden deine Worte. 

Achte auf deine Worte, 

denn sie werden deine Handlungen. 
Achte auf deine Handlungen, 

denn sie werden deine Gewohnheiten, 
Achte auf deine Gewohnheiten, 
denn sie werden dein Charakter. 

Achte auf deinen Charakter, 
denn er wird dein Schicksal.“ 

 
Eine Überlieferung die es auf den Punkt bringt. Denn der beschriebe-
ne Prozess der Überlieferung fängt im Kleinen an und deren Auswir-
kungen erstreckt sich auf das ganz Große. 
So wünsche ich Ihnen und mir, dass wir eine kleine Stellschraube in 
der Fastenzeit für uns finden, an der wir drehen können. Damit es 
Auswirkungen auf das ganz Große in unserem Leben hat. 
 

Rainer Nee, Gemeindereferent 

 

1. Lesung: Deuteronomium 26,4-10   2. Lesung: Römer 10,8-13   Evangelium: Lukas 4,1-13 
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Aus dem Stammbuch der Gemeinde 
 

 

 

 

 

 

 

Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden die Namen  

von Täuflingen, Trauungen, Jubilaren und Verstorbenen  

nur in der gedruckten Version veröffentlicht! 

                   

Messintentionen     

 

 

Mittwoch, 12.03.:  †Ehm.Wilh.Möhlenkamp; †Thekla Reimann (vdN); 

†d.Lehrerkollegiums u.†Mitschüler d.Schulentlassungsjg.1975; 

†Ehl.Heinr.u.Maria Krömer; †Ehm.Wilh.Wingbermühlen;  

JM†Heinrich Rieken; Leb.u.†d.Fam.Rieken~Többen~Affing;  

†Ehl.Nikol.u.Josefa Schmits; Im besonderen Anliegen 

Sonntag, 16.03.:  †Margret Revermann; JM†Elisabeth Krull,Könh.; 

†d.Fam.Grönheim~Lukas; †Hermann Jansen (vdN) 

Messdiener und Lektoren-

dienst: 

 

Die Online-Version des Pfarrbriefes, auf dem zu sehen ist, zu 

wann ihr eingeteilt seid, ist auf der Homepage mit dem be-

kannten Passwort geschützt eingestellt.   Vielen Dank für 

Euren Dienst! 
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Gottesdienstordnung 

DATUM Mariä Himmel- 
fahrt Lorup 

St. Marien 
Rastdorf 

St. Nikolaus 
Vrees 

 

Samstag, 
08.03.2025 

17:00 - Vorabend- 
             messe 

18:30 - Wort-Gottes-
Feier 

18:30 - Vorabend- 
              messe 

 

Sonntag, 
09.03.2025 
1. Fastensonntag 

 

10:30 - Hl. Messe 
11:30 - Taufe 

 
Kollekte: Aufgaben in 

der Pfarrgemeinde 

10:30 - Hl. Messe   

Montag, 
10.03.2025 

19:00 - Kreuzweg an 
              einem beson- 
              deren Ort:  
         Landjugend-Eck,   
         Kolpingstraße  
 

   

Dienstag,  
11.03.2025 

15:00 - Hl. Messe,  
              anschl.  
              Messkaffee 

   

Mittwoch, 
12.03.2025 

18:35 - Rosenkranz- 
             gebet 
19:00 - Hl. Messe 

 19:00 - Hl. Messe  

Donnerstag, 
13.03.2025 

 19:00 - Hl. Messe   

Freitag, 
14.03.2025 

    

Samstag, 
15.03.2025 

15:00 -  Tauferinne-
rungsgottesdienst der 
Täuflinge 2020/2021  

 18:30 - Vorabend- 
              messe 

 

Sonntag, 
16.03.2025 
2. Fastensonntag 

 

10:30 - Hl. Messe 
 

Kollekte: Solidaritäts-
fonds  Arbeitslose (für 

kirchliche Projekte in 
unserem Bistum) 

10:30 - Hl. Messe   
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Gottesdienstordnung 

St. Sixtus 
Werlte 

St. Anna 
Bockholte 

St. Josef 
Wieste 

St. Raphael Stift 
Werlte 

17:00 - Wortgottesdienst   16:00 - Gottesdienst 

09:00 - Hl. Messe 
14:30 - EWIGES Gebet 
17:00 - Schlussandacht 

Kollekte: Unterhaltungs-
kosten der Kirche 

   

    

19:00 - Hl. Messe 
Achtung neue UHRZEIT! 

  10:00 - Gottesdienst 

    

 19:00 - Hl. Messe   

08:30 - Hl. Messe 
19:00 - Kreuzwegandacht 
             mit der kfd 

   

16:30 - Beichtgelegenheit 
17:00 - Vorabendmesse 
              mit Kinderkirche 

  16:00 - Gottesdienst 

09:00 - Hl. Messe 
12:00 - Taufe 

Kollekte: Unterhaltungs-
kosten der Kirche 

16:30 - poln. Beichte 
17:00 - poln. Gottesdienst 

 09:00 - Hl. Messe  
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Informationen und Termine 
 

Kreuzweg an einem besonderen Ort am 10.03., 19 Uhr beim 

Landjugend-Eck, Raiffeisenstraße. Bitte ein Sitzkissen mitbringen! 

 

Messkaffee   Einladung zum Messkaffee nach 

der Hl. Messe am Dienstag, 11.03. im Jugendheim. 

 

Erstkommunion Die Erstkommunionkinder der Pfarreiengemein-

schaft treffen sich zum Workshop „Der goldene Schlüs-

sel“ am Dienstag, 11.03. um 16:30 Uhr in der Kirche in Lorup. 

    

Das Rosenkranzgebet am Mittwoch, 12.03. beginnt um 18:35 Uhr! Wir 

beten den Freudenreichen Rosenkranz in persönlichen Anliegen.  
 

Pfarrgemeinderat  Die nächste Sitzung ist am Donnerstag, 13.03. um 20:00 Uhr 

im Jugendheim. 
 

KFD   * Erbsensuppe essen am SONNTAG,  16.03.2025  zu Gunsten von Anni 

Rohjans in Guatemala! Abholung bei der Fleischerei Többen  

                                          ab 10:30 Uhr möglich. 
 

* Kreativabend am Dienstag, 25.03.2025 um 19:00 Uhr in Krulls Hus. Es werden 

Kränze / Türkränze gestaltet. Verbindliche Anmeldung bis zum 17.03. 

unter: 05954-1504 (ab 14 Uhr) oder 0152-51988414 gerne auch per 

WhatsApp.  

Materialkosten: 10 € (wird vor Ort eingesammelt).                   Euer KFD-Vorstand 

 

Angebote mit dem Loruper Dorfmobil * Do., 13.03. Fahrt zum Hallenbad nach 

Lindern. Abfahrt um 15:15 Uhr bei Krulls Hus– Rückfahrt um 18:00 Uhr. An die-

sem Donnerstag fällt die Fahrt nach Werlte aus.  * Fr., 14.03. Fahrt nach Papen-

burg zum Kino. Abfahrt um 15:00 Uhr bei Krulls Hus—Rückfahrt um ca. 19:30 

Uhr. Anmeldungen für 13.03. und 14.03.: 0172 855 4071. Weiterhin ist jeden 

zweiten und vierten Montag im Monat der Jugendtreff am Osteresch für Kids           
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von 15 bis 17 Uhr geöffnet zum Darten und Kickern oder um Gesellschaftsspiele 

zu spielen. Jeden Donnerstag: Fahrt nach Werlte zum Hallenbad: Abfahrt um 

14:45 Uhr—Rückfahrt um 17:00 Uhr. Ein Anmeldung ist nicht erforderlich! 

*Angebot für unsere Senioren: Mi., 19.03. Klönnachmittag mit Karten– und Ge-

sellschaftsspielen von 15 bis 17 Uhr im Jugendheim. Wir holen Sie dazu gerne ab. 

0172 855 4071  

 

Veränderungen in unserem Kirchenraum 
 

Liebe Gemeindemitglieder, als Kirchengemeinde möchten wir 

einen Schritt in die Zukunft wagen und mit kleinen Veränderun-

gen unseren Kirchenraum umgestalten, um ihn für alle zugängli-

cher und einladender zu arrangieren.  

Wir haben barrierefreie Plätze geschaffen, indem wir eingekürzte Bänke in den 

vorderen Bereich der Kirche geholt haben. Unser Ziel ist es, sicherzustellen, dass 

alle Gemeindemitglieder unabhängig von ihren körperlichen Fähigkeiten, an un-

seren Gottesdiensten und Veranstaltungen teilnehmen können.  Der gewonnene 

Platz soll auch gerne von Kinderwagen genutzt werden, um Familien den Besuch 

unserer Kirche zu erleichtern. In diesem Bereich der Kirche wird künftig die Kom-

munion am Sitzplatz ausgeteilt, nicht mehr, wie bisher in der ersten Bank hinter 

den Pfeilern. Diese Entscheidung soll dazu beitragen eine gemeinschaftlichere 

Atmosphäre zu schaffen. Wir bitten um Verständnis und Unterstützung bei die-

ser Veränderung. Uns ist bewusst, dass derartige Veränderungen Fragen 

aufkommen lassen. Bei Bedarf sprechen Sie  gerne die Mitglieder des Pfarrge-

meinderates und Kirchenvorstandes diesbezüglich an.  

Mit herzlichen Grüßen                       Euer Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand 
 
————————————————————————————————————- 
 

Zum 1. März hat Kerstin Book die Reinigung unserer Kirche übernom-
men. Wir danken ihr für die Bereitschaft dazu. 

Ein herzlicher Dank gilt Hermann Pohlabeln, der in den vergangenen 
sechs Jahren diese Aufgabe übernommen hat. 
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Kolpingsfamilie    Einladung zur Jubiläumsmesse –  

                                100 Jahre Kolpingsfamilie Lorup 

Die Kolpingsfamilie Lorup lädt herzlich zur feierlichen  

Jubiläumsmesse anlässlich ihres 100-jährigen Bestehens ein. 

Datum: Samstag, 22. März 2025 

Uhrzeit: 17:00 Uhr 

Unter dem Motto „Zusammen sind wir Kolping“ feiern wir dieses besondere 

Jubiläum. Die Predigt hält Diözesanpräses Reinhard Molitor, die musikalische 

Begleitung übernimmt die Blaskapelle Heidegruß und unser Organist Heinrich  

Möring. 

Alle Gemeindemitglieder, Freundinnen und Freunde der Kolpingsfamilie sowie 

die örtlichen Vereine sind herzlich eingeladen.  

Die Vereine bitten wir, mit einer Bannerabordnung teilzunehmen. 

Wir freuen uns auf eine festliche Messe im Zeichen der Gemeinschaft und des 

Kolpinggeistes! 

 

Den Tag beginnen wir mit einem Kommersnachmittag um 14:00 Uhr in unserem 

Vereinslokal „Zum Käpt´n“. 

Im Anschluss an die Jubiläumsmesse findet, ebenfalls beim „Käpt´n“, um 19:00 

Uhr unser Jubiläumsball statt. Es gibt noch Restkarten: bitte per WhatsApp unter 

0160 296 7455 melden.  
 

Die Teilnahme am Kommersnachmittag ist kostenlos, Karten für den Ball kosten 

10 €.  

Ein großes Dankeschön geht an alle die uns im Jubiläumsjahr begleiten, mit uns 

feiern und uns unterstützen!                             

                                                                                                Eure Kolpingsfamilie Lorup 
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Fastenzeit—Osterzeit   

Unsere Pfarreiengemeinschaft bietet 

eine Vielzahl von besonderen Veranstal-

tungen und Angeboten: In der Fasten-

zeit zur Einkehr und Besinnung und zu 

Ostern als Feier der Auferstehung, des 

Lebens und der Hoffnung. Der Flyer mit allen Terminen liegt in den Kirchen aus 

und steht als Download in der KirPort-App und auf der Homepage zur Verfügung. 

 

Ökumenischer Jugendkreuzweg 2025  Am Freitag, den 28. März 2025 um 18:30 

Uhr findet der diesjährige ökumeni-

sche Jugendkreuzweg in Lathen 

statt. Start- und Treffpunkt ist die 

evangelische Kirche (Melstruper 

Str. 22) in Lathen.   

Herzliche Einladung an alle, die sich 

auf den Weg machen möchten ei-

nen von Jugendlichen gestalteten 

Kreuzweg zu erleben. Unter dem 

Motto "On your way " beteiligen 

sich einige Jugendgruppen und an-

dere Organisationen aus dem Deka-

nat. Sie gestalten die Stationen des 

Kreuzweges Jesu Christi übertragen 

in die heutige Zeit und blicken auf 

die eigenen Herausforderungen 

und Kreuzwege im Leben. Für die Veranstaltung sind etwa zwei Stunden einge-

plant. Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung. Für Fragen oder weitere Infor-

mationen: kath. Jugendbüro: (Telefon: 05952 207130,  

Mail: i.helmer@ bistum-os.de). 
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Anni Rohjans berichtet von ihrer Arbeit und bedankt sich ganz herzlich: 

                                                                                                      Guatemala 28.02.2025 

Liebe Loorper, liebe Freunde und Bekannte, liebe Spender!  

Nach sehr langer Zeit möchte ich euch allen ganz herzliche Grüße schicken und 
ein wenig von hier erzählen: 

Wie ihr alle sicher wisst, kann ich aus Gesundheitsgründen leider nicht mehr voll 

aktiv in der Krankenpflege arbeiten. Auch einige Alterswehwehchen machen die 

Sache nicht einfacher. Aber noch immer kommen frühere Patienten, um Hilfe zu 

erbitten. 

So zum Beispiel Elmar Chay, den wir schon vorher in der Ambulanzstation hier im 

Dorf behandelt und unterstützt haben. Er ist schwer zuckerkrank und als Folge 

davon seit vier Jahren auch noch blind. Immer konnte ich ihn mit kostenlosen 

Medikamenten und ein wenig auch mit finanzieller Hilfe unterstützen. Aber jetzt 

kommt zu seiner Zuckerkrankheit und der Blindheit noch dazu, dass seine Nieren 

nicht mehr richtig funktionieren. Daher ist jede Woche eine Dialysebehandlung 

erforderlich. Diese ist aber leider nur in der Hauptstadt möglich. Und allein die 

Fahrt dorthin kostet umgerechnet 39 Euro. Dazu kommen die Kosten für Über-

nachtung und Verpflegung. Und so braucht er nicht nur Hilfe beim Kauf der be-

nötigen Medikamente. Diese bekommt er günstiger von Maria, meiner langjähri-

gen Mitarbeiterin, die von mir die Apotheke übernommen hat. Er ist aber wei-

terhin dringend auf finanzielle Unterstützung angewiesen, die ich ihm dank der 

Loruper Spenden geben kann. 

Dann ist da Doña Mauricia Cujulum, ebenfalls zuckerkrank. Sie hatte ein riesiges 

Geschwür am Fuß. Da sie kein Geld für einen privaten Arzt hat, ist sie zum staat-

lichen Krankenhaus zur Behandlung gegangen. Dort gab man ihr wohlwollend 

ein Rezept, aber als Maria und ich sie besuchten, sagte sie, was sie mit einem 

Rezept solle, wenn sie kein Geld für den Kauf der Medizin habe. Außerdem 

brauchte sie dringend Material für die tägliche Wundversorgung. Man hatte ihr 

gesagt, dass das rechte Bein amputiert werden müsse, wenn in vier Wochen das 

Geschwür nicht geheilt sei. Wir haben ihr dann die nötigen Medikamente ge-

kauft und Maria hat täglich die Wundversorgung vorgenommen. Gott sei Dank 

ist ihr Bein so gerettet worden und sie kann wieder aktiv in der Pfarrei tätig sein. 
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So könnte ich noch von Vielen mehr erzählen:  Zum Beispiel von Don Martin, der 

an einem Tag vor meiner Tür erschien und um Essen bat. Er hatte keine Schuhe, 

und war nur mit Lumpen bekleidet. Er hat von uns zu essen bekommen und ich 

habe ihm dann Geld für Schuhe, Hose und Pullover gegeben. Glücklich zog er 

davon. Er hat dann zwar eine Hose und einen Pullover gekauft, aber leider den 

Rest in Alkohol umgesetzt. Sowas passiert leider auch. 

Dann ist da Doña Cruz, eine ältere Dame, die auch kein Geld für Essen, Kleidung 

und Medizin hat. Sie ist schwer herzkrank und braucht daher dringend auch Me-

dikamente für ihren Bluthochdruck. Auch ihr kann ich dank der Spenden laufend 

helfen. 

Vor einem Monat bat die Leitung der Ambulanzstation von El Palmar, wo ich 

während meiner Zeit in der Gemeinschaft beschäftigt war, um Unterstützung. So 

sollten Maria und ich als Notlösung an einem Tag die Untersuchungen überneh-

men, da sie keinen Arzt hatten. Gerne und mit viel Freude sind wir dort hingefah-

ren. Man merkte, dass auch die Patienten sich sehr freuten. 

Am anderen Tag bat mich meine ehemalige Gemeinschaft, jede Woche an einem 

Tag die Untersuchungen zu übernehmen.  Auch mehrere Patienten hatten da-

rum gebeten, dass ich zurückkomme. Aber leider hat sich in der Zwischenzeit 

vieles verändert. Es ist nicht mehr die Ambulanzstation, zu der alle armen Pati-

enten kommen können.  

Und so wurde mir wieder einmal bewusst, wie oft ich so vielen Patienten und 

auch anderen armen Menschen dank der großzügigen Spenden aus Lorup helfen 

durfte. Ohne diese Hilfe hätte ich nie so viel schaffen und erreichen können. 

Darum von ganzem Herzen noch einmal tausend Dank und vergelts Gott!  

Dank an alle Spender mit ihren Familien. 

Dank auch an die Katholische Frauengemeinschaft mit ihrer vielen Arbeit beim 

Verkauf der Erbsensuppe, und an die KLJB für die Unterstützung durch ihre Kir-

mesaktionen. 

Einfach allen, die meine Arbeit hier in Guatemala in irgendeiner Form unter-

stützen, ein ganz herzliches Dankeschön! 

Ganz herzliche und dankbare Grüße aus Guatemala.                Eure Anni Rohjans 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Mögliche Abweichungen unter: Informationen und Termine 

Radio: UKW 107,6 für Lorup 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann   05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 
Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-13 
k_h_f@t-online.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
H.Bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

