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Stellt euch einen alten Brunnen vor. Das Was-
ser darin ist klar, kiihl und lebendig. Es flie3t
unaufhorlich, egal ob jemand daraus schopft
oder nicht. So ist auch Gottes Liebe — eine
Quelle die niemals versiegt.

Im Johannesevangelium begegnet Jesus einer
Frau am Jakobsbrunnen. Er sagt zu ihr: ,Wer
von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben
werde, den wird in Ewigkeit nicht dirsten.”
Dieses Wasser ist mehr als das, was wir trin-
ken — es ist Leben, Hoffnung, Vergebung und



die Nahe zu unserem Gott. Die Fastenzeit ist wie ein Weg zu diesem
Brunnen. Wir legen Ballast und Sorgen, Ablenkung und unndétige Las-
ten ab — damit wir leichter und befreiter gehen kénnen. Wir kommen
mit leeren Handen und sie werden mit lebendigem Wasser gefiillt
werden. Manchmal bedeutet Fasten nicht auf etwas zu verzichten,
sondern Raum zu schaffen: fir Stille, fir Gebet, fiir Begegnungen mit
Gott. Dazu laden all unsere vielfdltigen Angebote in der Fastenzeit
fir Grof3 und Klein in unseren Gemeinden ein.

Stell dir vor du schopfst aus diesem Brunnen. Das Wasser ist frisch,
es belebt dich durch und durch. Du trinkst von der Quelle und spurst,
wie dein Herz in dir und Gott ruht. Dann merkst du auch: Dieses
Wasser ist nicht nur fir dich. Du kannst es weitergeben — in Form
von Freundlichkeit, Zuhéren, Vergeben oder in einem Gebet als Dank
oder Bitte, fir jemanden, der es gerade braucht. Je mehr du teilst,
desto mehr scheint die Quelle in dir selbst zu sprudeln. Am Ende der
Fastenzeit, wenn Ostern kommt, dirfen wir am Brunnen und im
Licht des auferstandenen Christus stehen. Dann spiiren und wissen
wir: Wir missen nicht aus eigener Kraft leben. Wir vertrauen darauf,
dass wir trinken diirfen aus dieser Quelle der Liebe, die niemals ver-
siegt.

,Herr, du bist die Quelle des Lebens. Fiille du uns in dieser Fastenzeit
mit deinem lebendigen Wasser. Mach unsere Herzen weit, damit wir
deine Liebe erkennen und weitergeben.”

Diakon Hermann-Josef Bowe

DRITTER FASTENSONNTAG

hat, was ich getan habe: Ist er viel-
leicht der Lhristus? Ja gingen sie
aus der Stadt heraus und kamen zu
ihm. «

» Dig Frau liel} ifren Wasserkrug ste-
hen, kehrte zurick in die Stadt und
sagte zu den Leuten: Kommt her, sefit
da ist ein Mensch, der mir alles gesagt

1. Lesung: Exodus 17,3-7 2. Lesung: Rémer 5,1-2.5-8 Evangelium: Johannes 4,5-42
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Samstag, 07.03.2026

16:00 Uhr  Gottesdienst

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit

17:00 Uhr  Vorabendmesse/FAMIGO
18:30 Uhr  Vorabendmesse

Sonntag, 08.03.2026 3. Fastensonntag
Kollekte: Solidaritdtsfonds Arbeitslose

09:00 Uhr  HI. Messe

10:30 Uhr  HI. Messe als Familienmesse
10:30 Uhr  HI. Messe - up Platt

10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier fiir Familien
11:30 Uhr  Taufe

Montag, 09.03.2026
19:00 Uhr  HI. Messe
19:30 Uhr  Meditatives Abendgebet mit dem Chor Cantamus

Dienstag, 10.03.2026

10:00 Uhr  Gottesdienst

15:00 Uhr  HI. Messe, anschl. Messkaffee
16:15 Uhr  Erstbeichte Erstkommunion
19:00 Uhr  HI. Messe

Mittwoch, 11.03.2026

15:00 Uhr  Fastenimpuls im Birgerhaus
18:35 Uhr  Rosenkranzgebet

19:00 Uhr  HI. Messe

19:00 Uhr  kfd Kirchenkino

19:00 Uhr  HI. Messe
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Donnerstag, 12.03.2026

06:00 Uhr  Friihschicht gestaltet vom Pfarrgemeinderat,
anschl. Friihstiick im Gemeindezentrum
19:00 Uhr  HI. Messe Rastdorf

19:00 Uhr  HI. Messe

Freitag, 13.03.2026
09:00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 14.03.2026
16:00 Uhr  Gottesdienst
17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier

17:00 Uhr  Vorabendmesse Lorup
18:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees

Sonntag, 15.03.2026 4. Fastensonntag (Laetare)
Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr  HI. Messe

09:00 Uhr  HI. Messe

10:30 Uhr  HI. Messe Lorup
10:30 Uhr  HI. Messe Rastdorf
12:00 Uhr  Taufe

15:00 Uhr  FIRMUNG mit Bischof Dr. Dominicus Meier OSB
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Herzlichen Dank den Mitgliedern
des Kirchenvorstandes fir die Zah-
lung unserer Kirchenbesucher.

Das Ergebnis lautet:

2026: 452 Kirchenbesucher

2025: 565 Kirchenbesucher

Kirchenkino-Impuls zur Fastenzeit
Mittwoch, 11.03.2026 um 19:00 Uhr
in der St. Sixtus Kirche. Bringt gerne
warme Decken mit und freut Euch
auf einen gemiitlichen Abend. An-
meldung bis zum 08.03.2026
Treffen aller Mitarbeiterinnen

Am Montag, 16.03.2026 treffen sich
alle Mitarbeiterinnen um 19:00 Uhr
im Gemeindezentrum St. Sixtus.
Anmeldungen ab 18.00 Uhr bei

M. Kroger (75 99 05 85),

per WhatsApp oder per E-Mail an:
KFD-Werlte@gmx.de

Fir die Osterausgabe der Messin-
tentionen vom 23.04.2026 —
05.04.2026 UND 06.04.2026 —
19.04.2026 ist die letzte Annahme
von hl. Messen bereits am Dienstag,
17.03.2026. Wir bitten um Beach-
tung!

Am Sonntag, 15.03.2026, feiern wir
um 15:00 Uhr die Firmung. Als
Firmspender dirfen wir unseren

Bischof Dominicus |
begriRen. An die- |
sem Wochenende
werden 15 Jugend-
liche aus Werlte und 3 Jugendliche
aus Rastdorf gefirmt. Sie verbringen
von Freitag bis Sonntag ein Vorbe-
reitungswochenende im Jugendklos-
ter Ahmsen, um sich gemeinsam
intensiv auf die Firmung vorzuberei-
ten.

Wir laden die ganze Gemeinde herz-
lich ein, diesen besonderen Gottes-
dienst mitzufeiern. Eine gut gefillte
Kirche ist fur die Jugendlichen ein
schones Zeichen der Unterstiitzung
und zeigt ihnen, dass die Gemeinde
an ihrem wichtigen Tag hinter ihnen
steht. Wir freuen uns auf Ihr Mitfeiern!

Kinderkirche
St. Sixtus Werlte
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Sonntag, 22.03.2026
10.30 Uhr

Fir alle Kinder ab 1 Jahr!

Wir freuen uns auf euch )

Wir treffen uns im

(neben dem


mailto:KFD-Werlte@gmx.de
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Donnerstag, 12.03.2026 um 06:00
Uhr in die Sixtuskirche. Mach den

ersten Schritt — es lohnt sich!
gemeinsamen Friihstiick im Gemein-

dezentrum ein. Wir freuen uns auf

dich! Der Pfarrgemeinderat Werlte

Im Anschluss laden wir herzlich zum

schen Impuls.
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Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pater Johnson CMI % 05954/2 21
JJohnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann % 05951/99 55 58
Diakon Hermann-Josef Bowe % 05954/2 43

H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striwing & 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters 78 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de
Gemeindereferent Rainer Nee & 05951/99 37 49

r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder & 05951/99 37 44
m.sauder@bistum-os.de

Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
Pfarrsekretérin Angelika Koop
i 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de
Py ERRC iy
R [ :\Yo L)

Birozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretarin Ingrid Grénheim
05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de

Birozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr 1= 'i’,ﬁ’l;
Ly s i 8

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretarin Adelheid Schleuner

05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di. 10:00 Uhr —11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees

Pfarrsekretdrin Adelheid SchleuBner

04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de

Burozeiten: Di. 14:00 Uhr — 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr — 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33


http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
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http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

