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Wir sind gerade mitten in der Fastenzeit.

Auf dem halben Weg nach Ostern. Daher
heiRt dieser Sonntag ,Laetare” — Freue dich.
Laetare ist das Bergfest der Fastenzeit. Ein
Sonntag, der uns sagt, dass Freude nicht erst
am Ende erlaubt ist, sondern wir schonmal
den Ausblick wagen dirfen und ,,das Licht Je-
su“ heller fur uns wird. Wir dirfen uns in die-
sem Moment erinnern, dass wir getragen sind
von Gott und eben diese Hoffnung in uns wei-
terwachsen darf, auch wenn sie noch nicht
ganz zu sehen ist. So feiern wir zwar noch lei-



se, aber immerhin mit echter Freude, Laetare halt. Mit Freude, die
von Gott kommt und uns starken soll fiir den weiteren Weg nach Os-
tern, der noch vor uns liegt.

Rainer Nee, Gemeindereferent

VIERTER FASTENSONNTAG

» Als er dies gesagt hatte, spuckte Teich Schiloach! Das heiit iber-
er auf die Erde; dann machte er mit setzt: der Gesandte. Der Mann
dem Speichel einen Teig, strich ihn ging fort und wusch sich. Und als
dem Blinden auf die Augen und sagte ' \ er zuriickkam, konnte er sehen. «

zu ihm: Geh und wasch dich in dem

1. Lesung: 1. Samuel 16,1b.6-7.10-13b 2. Lesung: Epheser 5,8-14 Evangelium: Johannes 9,1-41

Samstag, 14.03.2026
16:00 Uhr  Gottesdienst
17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier

17:00 Uhr  Vorabendmesse Lorup
18:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees

Sonntag, 15.03.2026 4. Fastensonntag (Laetare)
Kollekte: Fiir die Aufgaben in der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr  HI. Messe

09:00 Uhr  HI. Messe

10:30 Uhr  HI. Messe Lorup
10:30 Uhr  HI. Messe Rastdorf
12:00 Uhr  Taufe

15:00 Uhr  FIRMUNG mit Bischof Dr. Dominicus Meier OSB
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Dienstag, 17.03.2026

10:00 Uhr  Gottesdienst

15:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier im Haus Sellskupp
19:00 Uhr  HI. Messe

Mittwoch, 18.03.2026

18:35 Uhr  Trostreicher Rosenkranz fur alle Kranken
19:00 Uhr  HI. Messe

19:00 Uhr  Kreuzwegandacht/kfd

19:00 Uhr  HI. Messe

Donnerstag, 19.03.2026
15:00 Uhr  HI. Messe (Senioren)
19:00 Uhr  Taizé-Gebet, anschl. Fingerfood im Turm

Freitag, 20.03.2026
09:00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 21.03.2026

16:00 Uhr  Gottesdienst
16:30 Uhr  Beichtgelegenheit
17:00 Uhr  Vorabendmesse

18:30 Uhr  Vorabendmesse - Josefsfest der Kolpingsfamilie

Lorup

Lorup
Lorup

Vrees

Rastdorf

Lorup

18:30 Uhr  Vorabendmesse - Misereormesse, gestaltet vom PGR  Vrees

Sonntag, 22.03.2026 5. Fastensonntag
Kollekte: Fiir MISEREOR

09:00 Uhr  HI. Messe
10:30 Uhr  Kinderkirche im JUGENDHEIM
10:30 Uhr  HI. Messe

10:30 Uhr  HI. Messe z. Misereorsonntag, gestaltet vom PGR

14:00 Uhr  poln. Beichte
14:30 Uhr  poln. Gottesdienst
18:00 Uhr  Kreuzweg der Pfarreiengemeinschaft
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Aus dem Stammbuch der Gemeinde
=

Aus datenschutzrechtlichen Griinden werden die Namen von Tauflingen, ~
Trauungen, Jubilaren und Verstorbenen nur in der gedruckten Version é\l
veroffentlicht! NS

(]\
@
N

Mittwoch, 18.03.: 3.6WM fMaria Anna Gronheim; $+Hans Schwarte;
tEhm.Heinz Olliges; JM{Anton Borgmann;
Leb.u.fd.Fam.Wilh.Wingbermiihlen; TEhm.Hermann Eilers;
Leb.u.fd.Fam.Liiken~Blomer; Leb.u.td.Fam.Tobben~Gerdes;
+Ehm.Heinr.Helmer u.So.Conrad; JM{Rudolf Schmitz u.{Ehfr.Maria
Schmitz; +Ehfr.Sini Grote u.TEhfr.Christel Albers,Bockh.;

tEhm.Heinrich Funke; TEhl.Joh.u.Gertrud Munk; +Ehl.Joh.u.Angela Funke;
JM7Ehfr.Elisabeth Niehoff; Ehm.Johann Niehoff u.So.Hermann;

tMaria Biiltel

Sonntag, 22.03.: 1.JM fChristian Liiken; 4.6WM 1Gerd Korte;
JM7Christa Liiken; Leb.u.jd.Fam.Hanekamp~Bookjans;
td.Fam.Gronheim~Lukas; ¥ Anni Klawitter; TEhm.Joh.Pohlabeln,Elm:;
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tGesina Jansen; TJohann Heitmann,Spahnh.(v.d.Klassenkam.);
JM+tThekla Moormann; TEhl.Bernh.u.Gertrud Leuker;

+Ehm.Johann Schade u.{Ehl.Elis.u.Ulr.Untiedt; +d.Fam.Tobben~Geesken,;
Leb.u.td.Fam.Gronheim~Moring; JMAnni Pohlabeln u.Td.Fam.Pohlabeln~

Walker

Messdiener- und Lektorendienst:
Mi., 18.03.— MD:

Sa., 21.03. 18:30 Uhr! — MD:
So.,22.03.— L.:; MD:

&)

Die Online-Version des Pfarrbriefes mit den eingeteilten Diensten ist auf der Homepage mit dem

bekannten Passwort geschiitzt eingestellt.

Vielen Dank fiir Euren Dienst!

Gebet fir den Frieden
im Nahen Osten:

Hoffnung in Zeiten des Krieges

O Jesus,

wenn im Nahen Osten

die Hoffnung zerbricht,

wenn Nachbarn zu Feinden werden,
wenn Angst den Alltag bestimmt
und Herzen sich verhérten,

ware es leichter zu gehen

als zu bleiben. Doch du sagst:

Ihr seid das Salz der Erde.

Sei bei allen, die dennoch ausharren —

bei Mittern und Véatern,

bei Kindern, die sich nach Frieden sehnen,

bei denen, die Wunden verbinden
und Briicken bauen zwischen
verfeindeten Seiten.

Denn sie wissen:

Wir sind das Salz der Erde.

© Ayline Plachta missio |glauben.leben.geben.

Sei bei den Menschen in Israel
und Palastina,

im Libanon, in Syrien, im Iran
und in Jordanien,

die unter Hass und

Zerstorung leiden.

Lass dein Licht aufgehen

Uber ihren Stadten und Dorfern,
wo Trauer wohnt und

die Sehnsucht nach Verséhnung.
Denn gemeinsam:

Sind sie das Salz der Erde.

Hilf uns zu verstehen,

dass Frieden im Kleinen beginnt:

in einem guten Wort,

in einer ausgestreckten Hand.

Im Vertrauen auf dich

strecken wir gemeinsam

unsere Hande aus und

sind bereit fUr deinen Frieden in der Welt.
Denn: Wir alle sind das Salz der Erde.




Informationen und Termine

Vespertied Am Montag, 16.03. sind alle Senioren zu einem abwechslungsreichen
&»45 Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und Programm von 14:30 bis 17:30 Uhr im
Jugendheim herzlich eingeladen.

Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier am Dienstag, 17.03. um 15:00 f

—.

Uhr im Haus Sellskupp.

Kolpingsfamilie Samstag, 21.03. um 18:30 Uhr: Josefsfest mit Mitgliederversamm-
“lung. Beginn ist um 18:30 Uhr mit einer Messe in der Kirche. AnschlieBend

laden wir euch zur Mitgliederversammlung im ,Kapt'n“ ein.

KFD Herzliche Einladung an ALLE
interessierten Personen
21.04.2026 um 19 Uhr in Krulls
Hus. Wir haben Herrn Dr. med.

—EINLADUNG —

Alle sind herzlich eingeladen!

Gregory M. Hecht aus Hasellinne Vortrag von
eingeladen. Er hilt einen Vortrag Dr. med. Gregory M. Hecht aus Haseliinne
zum Thema "Diagnostik und The- P e

rapie von Depressionen". Im An-
schluss beantwortet er gerne Eure
Fragen. Wir mochten diesen
Abend fir alle anbieten, die Inte-

resse an diesem Thema haben. B al1e Interessierten - audh fir Nichtmitglieder|
(AUCH NICHTMITGLIEDER) —

Anmeldungen bis zum 10.04.2026
unter Tel.: 05954-1504 (ab 14 Uhr)
oder ‘
per WhatsApp 0152-51988414.
Der Vortrag ist kostenlos.

Der KFD-Vorstand

Anmeldung bis zum 10.04.2026:

{ g Christa Liiken Tel. 05954-1504 (ab 14 Uhr)

‘ Q WhatsApp: 0152-51988414

Der Vortrag ist kostenlos!
Der kfd-Vorstand




Pfarrbiiro: Fiir den Zeitraum 23. Marz bis 19. April wird es einen
4-wochigen Pfarrbrief geben. P
Messbestellungen, Termine und Infos missen bis zum 15.03.

abgegeben werden! Danke!

Kreuztracht in Lage Die Pfarreiengemeinschaft Osthiimmling fahrt mit dem Bus am
Montag, 30. Marz zur Kreuztracht nach Lage. Abfahrt von Lorup ist

KOlpmg um 18:30 Uhr beim Kapt'n. Anmeldung per WhatsApp: 0179-5263074
Nolissimele bis zum 22.03.2026. Beginn der Messe ist um 20:30 Uhr. Wen nicht

Lorup

gut zu FuB ist, kann sich direkt nach der Ankunft in die Kirche setzen.
Kostenbeitrag fiir den Bus: € 5,00.
Bitte die Fahnen mitnehmen.

Wir trauern um Gerhard Korte

Gerhard Korte war als jahrelanges Mitglied des Kirchenvorstandes

unserer Kirchengemeinde besonders verbunden. Wir danken ihm fur

seinen Einsatz. Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Gott moge Gerhard Korte nun lohnen, was er fiir seine Kirche Gutes getan hat.

Das muss mal gesagt werden.... *Beim diesjahrigen Kinderkreuzweg in der Kirche

haben wir gemeinsam mit den Kindern den Leidensweg Jesu auf besondere Weise
erlebt. Statt nur zuzuhdéren, durften die Kinder verschiedene Gegenstande fiihlen,
die zu einzelnen Stationen des Kreuzwegs passten. In Flhlkasten entdeckten sie
Wasser, ein Herz, ein Tuch, Ndgel und einen Stein. Gemeinsam Ulberlegten wir an-
schlieBend, zu welcher Station diese Dinge passen kdnnten. So sprachen wir zum
Beispiel tiber Pontius Pilatus, der sich die Hande reinwaschen wollte, Gber die Be-
gegnung Jesu mit seiner Mutter Maria und Uiber Veronika, die Jesus ein Tuch reichte.
Auch die schweren und traurigen Momente wie die Kreuzigung und die Grablegung
wurden kindgerecht thematisiert. Die Kinder konnten durch das Fiihlen und
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Mitdenken besonders gut nachvollziehen, wie sich die Situationen angefiihlt haben
kénnten. Am Ende blickten wir gemeinsam auf Ostern und die Hoffnung der Aufer-
stehung. Zum Abschluss durften die Kinder noch ein Kreuz gestalten und mit nach

Hause nehmen.

* Familienmesse vom 08.03. - ,Wasser heil’t Leben” wurde wunderschon musika-
lisch begleitet von der Schola und zusatzlich von einem Klavier.

Die Geschichte: ,Der kleine Regenbogenfisch” hat die Kirche zu einem ruhigen Ort
des Zuhorens werden lassen. AuRerdem noch zu erwdhnen ist das kleinen Fische-

Rollenspiel: ,,Was ist Wasser”, das viel Farbe und A
Lebendigkeit gebracht hat. Zum Schluss gab es fir
jedes Kind noch einen ,Fische-Anhanger”. Wir
danken herzlich der Schola und allen lieben Kin-
dern, die so
frohlich mitge-
macht haben.

* Fastenimpuls mit dem Chor Cantamus "Ist da jemand? Komm her. Hor zu. Atme
auf." Dieser Einladung vom Chor Cantamus sind am 09.03. mehr als 100 Besucher
gefolgt und haben gemeinsam bei schoner Musik und kurzen Impulsen zur Fasten-
zeit einen besinnlichen Abend in der Loruper Kirche verbracht. Im Anschluss gab es



beim alten Altarraum die Moglichkeit bei selbstgemachtem Finger Food und Kaltge-
tranken ins Gesprach zu kommen.

Wir vom Chor Cantamus Lorup haben uns sehr gefreut, dass sich so viele die Zeit
genommen haben, um mit uns einen schénen Abend zu verbringen.

*Ein herzliches Dankeschon an die Firma Ludwig Freytag fiir die tolle Spende!

Unsere neuen Trampeltrecker sind bei den Kindern schon voll im Einsatz und sorgen
fiir jede Menge Spald auf unserem AulRengelande. Die kleinen Fahrerinnen und Fah-
rer sind begeistert und drehen fleiRig ihre Runden. Solche Unterstiitzungen sind fir
unseren Kindergarten etwas ganz Besonderes. Vielen Dank fir dieses groRartige

Geschenk! Liebe GriiRe die KiTa ELFE

Messdienerausflug am Samstag, 18.04. in den Freizeitpark Slag-

haren - Messdiener*innen und Lektoren*innen jetzt anmelden!

ANMELDUNG UND

. Rainer Nee
e tane https:/ [eveeno.com/251413129 psard




SONNTAG  Einladung zum Kreuzweg im
22]|03]|2026 Pfarrgarten Rastdorf

~ Rastdorf

(Kreuzweg im Pfarrgarten)

Programm und Angebote mit dem

" Dorfmobil

Fur unsere Kids: *Mittwoch, 25.03.:
Fahrt nach Cloppenburg zum Schwim-
men, Bummeln usw.; Abfahrt 16:00 Uhr
Krulls Hus, Rickfahrt 19:00 Uhr

*Der Jugendtreff ist im Maérz / April, am Montag 09. und 23.03. m
sowie am 13. und 27.04. von 15:00 bis 17:00 Uhr fir Kids ge6ff- oet | cimemerer
MERORT

net, zum Darten, Kickern, Gesellschaftsspiele usw. *Jeden Don-
Krulls Hus; Rickfahrt 17:00 Uhr. Hierfiir ist keine Anmeldung erforderlich.

nerstag: Fahrt nach Werlte zum Hallenbad; Abfahrt 14:45 Uhr

Fiir unsere Senioren: Sonntag 22.03. Fahrt zum Osterblumenfest in Auen-
Holthausen; Abfahrt 13:30 Uhr Krulls Hus; Rickfahrt ca. 16:30 Uhr

Fiir die Fahrten mit dem Biirgerbus bitten wir um eine Anmeldung bis spatestens
N GEMEINDE zwei Tage vor dem jeweiligen Termin unter folgenden Telefon-
LORUP nummern: Gemeinde Lorup 7 05954/230 oder
Hermann-Josef Bowe, Mobil: @ 0172 8554071

Alle Angebote gelten nur als Fahrdienst (keine Betreuung der Personen)!
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Aufruf der deutschen Bischéfe zur Fasten- FASTENZ 510N
aktion Misereor 2026

Liebe Schwestern und Briider, Hier fingt
/q/Zukunftan N

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leit- =
wort , Hier fangt Zukunft an!“. Es geht um die berufliche
Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungslan-
dern. Sie sollen das Ristzeug erhalten, um Zugang zum

Arbeitsmarkt zu finden und somit den eigenen Lebens-

unterhalt bestreiten zu konnen. Berufliche Bildung hilft,

.
. . . . . % Perspektiven schaffen. misereor
der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu =] fastenaktion dg /o pon o e L

Talente stérken.
loz1

entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Aus-

druck von Wiirde, Teilhabe und Hoffnung. Sie starkt die Jugendlichen darin, ihre Zukunft
selbst zu gestalten — trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie verandert das Leben
grundlegend. Misereor férdert unzdhlige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die be-
rufliche Bildung, mit der Zukunft anfangt. Wir bitten Sie: Unterstiitzen Sie Misereor mit einer
groRherzigen Spende bei der Kollekte zur Fastenaktion am fiinften Fastensonntag. Haben Sie
herzlichen Dank! Fur das Bistum Osnabriick

+ Dr. Dominicus Meier OSB Bischof von Osnabriick

Berufliche Bildung — das war auch
vor rund 2.000 Jahren ein Thema in
Nazaret.

Bei Jesus konnte Josef die Ausbil-
dung Gbernehmen, heute brauchen
viele Jugendliche und junge Er-
wachsene die Hilfe von Misereor.
Helfen Sie zu helfen.
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Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pater Johnson CMI % 05954/2 21
JJohnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann % 05951/99 55 58
Diakon Hermann-Josef Bowe % 05954/2 43

H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striwing % 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters 8 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de
Gemeindereferent Rainer Nee & 05951/99 37 49

r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder & 05951/99 37 44
m.sauder@bistum-os.de

Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
Pfarrsekretérin Angelika Koop
i 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de
Py ERRC iy
R [ :\Yo L)

Birozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Marid Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretérin Ingrid Gronheim S
05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de
Burozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr —11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr =£§‘
mogliche Abweichungen unter: Informationen und Termine iy g A
Radio: UKW 107,6 fur Lorup L ';!,ﬁ@

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretarin Adelheid Schleuiner

05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di. 10:00 Uhr —11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr — 19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees

Pfarrsekretarin Adelheid SchleuRner

04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de

Burozeiten: Di. 14:00 Uhr — 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr — 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33


http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

