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Nr. 12/2025

30. Marz 2025

4. Fastensonntag (Laetare)

Maria
Himmelfahrt
Lorup

Unbeflecktes
Herz Mariens
Rastdorf

St. Nikolaus
Vrees

Fastenimpuls mal anders!

In der Fastenzeit laden wir herzlich dazu ein,
die Kirche auf eine andere, kreative Weise zu
erleben. Unser Kirchenkino verwandelt den
Kirchenraum in einen Ort der Begegnung, des
Nachdenkens und des gemeinsamen Erlebens.
Wir haben zwei beriihrende Filmabende vor-
bereitet, die Themen wie Gemeinschaft, Wer-
te und Menschlichkeit aufgreifen, sie sind be-
wegend, aber es wird sicherlich auch gelacht.

Nach dem Film gibt es Zeit fiir einen Aus-



tausch miteinander. Denn uns geht es nicht nur darum, einen beson-
deren Film zu zeigen, sondern auch darum, dariber nachzudenken
und ins Gesprach zu kommen.

Wir laden an folgenden Tagen zum Kirchenkino ein:
Montag, 31. Marz 2025 um 19:00 Uhr in St. Marien - Rastdorf
Es wird eine Komddie aus dem Jahr 2023 gezeigt,
in der es um die Einzigartigkeit eines jeden Menschen geht.

Wir zeigen einen Film fiir alle Menschen,
die unterwegs und auf der Suche sind.

Fiir euer Wohl ist gesorgt: Getrdanke und Snacks stehen bereit.
Um das Kirchenkino noch gemiditlicher zu gestalten,
bringt gerne eure eigenen Decken und Kissen mit.

Wer mag, ist herzlich eingeladen,
beide Veranstaltungen zu besuchen,
es werden unterschiedliche Filme gezeigt.

Tanja €sters, Gemeindereferentin

(Aus rechtlichen Griinden diirfen wir leider keine weiteren Informationen oder den Titel zu
den Filmen veréffentlichen.)

VIERTER FASTENSONNTAG

» lann brach er auf und ging zu und kisste ihn. Ua sagte der Sohn zu
seinem Vater. Der Vater sah ifn ihm: Vater, ich habe mich gegen den
schon von Weitem kommen und er Himmel und gegen dich versindigt:
hatte Mitleid mit itm. Er lief dem ich bin nicht mefir wert. dein Sohn zu
Sohn entgegen, fiel iftm um den Hals SEin. «

1. Lesung: Josua 5,9a.10-12 2. Lesung: 2. Korinther 5,17-21 Evangelium: Lukas 15,1-3.11-32
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Aus der Gemeinde Rastdorf

Messintentionen

Palmweihe

Die Palmweihe findet am Samstag,
den 12.04.2025 um 10.00 Uhr im
Pfarrgarten statt.

Senioren

Am Donnerstag, den 03.04.2025 fin-
det die Seniorenmesse mit Kran-
kensalbung um 15.00 Uhr
im Jugendheim statt.

AnschlieRend laden wir zu einem
gemitlichen Nachmittag herzlich
ein.

Hauskommunion

Die Hauskommunion findet im Mo-
nat April ausnahmsweise am Frei-
tag, den 04.04.2025 statt.

KLB

Am Sonntag, den 06.04.2025 wer-
den im Rahmen der Hl. Messe um
10.30 Uhr die neuen Landjugendmit-
glieder aufgenommen.

Sonntag, 30.03.:
+Hans Harpel; Verst. Fam. Dierkes;
+Georg Jansen

Sonntag, 06.04.:

Jahresm. +Maria Jansen u. +Hans
Jansen u. ++Nicole u. Leni Evers;
+Heinz Focke; +Hans Harpel;
++Anna u. August Brinker in bes.
Anliegen; Leb. u. Verst. Fam. Ahrens
-Meer; +Bernd Esters; Leb. u. Verst.
Fam. Brinker

Altardienst

Aus datenschutzrechtlichen
Griinden werden keine Namen
veroffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.

Kreuzweg der Pfarreien-

gemeinschaft

am Sonntag, den 06. April 2025
um 18.00 Uhr im Pfarrgarten

In Rastdorf

I¥ KREUZWEG

DER PFARRAEIENGEMEINSCHAFT

18:00 UHR

06.04.2025 i Eir i




Gottesdienstordnung

DATUM Maria Himmel-  St. Marien St. Nikolaus
fahrt Lorup Rastdorf Vrees

Samstag, 18:30 - Vorabend-
29.03.2025 messe
Sonntag, 10:30 - HI. Messe  |10:30 - HI. Messe 12:00 - Tauffeier
30.03.2025 Kollekte: Aufgaben in 18:00 - Fastenimpuls
4. Fastensonntag . KI.5-KI. 8
L der Pfarrgemeinde 0 °
(Laetare) 20:00 - Fastenimpuls

Jos 5, 9a.10-12 abKl. 9

2 Kor 5, 17-21

Lk 15, 1-3.11-32

Montag, 19:00 - Gebetszeit |19:00 - Fastenimpuls
31.03.2025 fur Kranke
Dienstag, 15:00 - Gebetszeit
01.04.2025 19:00 - Kreuzweg
an einem besonde-
ren Ort: Vor dem
Jugendheim
Mittwoch, 18:35 - Rosen- 19:00 - HI. Messe
02.04.2025 kranzgebet
19:00 - HI. Messe
Donnerstag, 15:00 - Senioren
03.04.2025 messe mit
Krankensalbung
Freitag, 09:00 - HI. Messe |10:00 - Haus- 09:00 - Haus-
04.04.2025 kommunion kommunion
Herz-Jesu
Samstag, 18:30 - Vorabend -
05.04.2025 messe
Sonntag, 10:30 - HI. Messe  [10:30 - HI. Messe 10:30 - Wort-Gottes-
06.04.2025 18:00 - Kreuzweg  [mit Aufnahme der Feier
DUHLELLLILT der Pfarreien- [neuen KLIB-Mitgl. 18:00 - Kreuzweg
Kollekte: gemeinschaft |11:30 - Krabbel - der Pfarreien-
fiir MISEREOR in Rastdorf gottesdienst gemeinschaft
Jes 43, 16-21 18:00 - Kreuzweg in Rastdorf
Phil 3, 8-14 der Pfarreien-
Joh 8, 1-11

gemeinschaft




Gottesdienstordnung

16:30 - Beichtgelegenheit 16:00 - Gottesdienst
17:00 - Vorabendmesse

09:00 - HI. Messe

Kollekte: Unterhaltungskosten
der Kirche

19:00 - HIl. Messe 10:00 - Gottesdienst

06:00 - Frihschicht

08:30 - HIl. Messe

16:30 - Beichtgelegenheit 16:00 - Gottesdienst
17:00 - Vorabendmesse

09:00 - HI. Messe 09:00 - HI.

18:00 - Kreuzweg Messe

der Pfarreien-
gemeinschaft
in Rastdorf




Informationen & Termine

Einladung
dienst!

Am Sonntag, 06.04.2025 um 11:30
Uhr feiern wir wieder einen frohli-
chen Krabbelgottesdienst — diesmal
in der Hauskapelle des Jugendklos-
ters Ahmsen. In entspannter Atmo-
sphéare singen wir, hoéren eine kleine
Geschichte und erleben gemeinsam
eine kindgerechte Feier mit Segen
fur die Kleinsten und ihre Familien.
Im Anschluss seid ihr herzlich einge-
laden, noch ein wenig zu bleiben
und gemeinsam zu essen.

zum  Krabbelgottes-

Tag der Diakonin

Die Veranstaltung findet am Dienstag,
29.04.2025 im Gemeindezentrum St.
Sixtus, Hauptstrale 18 in Werlte statt.
Wir beginnen um 19:00 Uhr mit einem
Gottesdienst, im Anschluss wird ein
kleiner Imbiss von der KFD Werlte ge-
reicht und Frau Gabriele Kuhlmann
( Gemeindereferentin + Trauer Begleite-
rin) hélt einen Vortrag zum Thema: be-
rufen, bereit, unaufhaltsam! Anmeldun-
gen sind nicht erforderlich. Wir freuen
uns auf viele Begegnungen! Der KFD
Regionalvorstand

Prasenzkrafte fiir die Wohngemein-
schaft im ambulanten Pflegehaus in
Vrees

...gesucht (Stundenumfang bis 19,5
Stunden / Woche).

Wir erwarten:

o Selbststandigkeit und Teamfa-
higkeit

. Flexibilitat und Verantwor-
tungsbewusstsein

Wir bieten:

o Eine grindliche Einarbeitung,
kollegialen Austausch und
Unterstitzung

. Eine leistungsgerechte Vergi-
tung nach AVR Caritas

o Zusatzlich eine Betriebsrente
KZVK

o Fort— u. Weiterbildungsmaog-
lichkeiten

Bewerbungen von Menschen mit
Schwerbehinderung, mit Gleichstel-
lung oder auch mit geringem Handi-
cap sind erwiinscht.

Fragen richten Sie bitte an Tel.:
05951/9951347

Mail: KCordes@caritas-os.de




M iha i

Ist es okay, wenn ich etwas
ausplaudere?

Nein, auf gar keinen Fall ist das okay!
Wenn Dir jemand sagt, dass Du etwas fir
Dich behalten sollst, erzahlt man das nicht
weiter. Das hat nicht nur etwas mit Ver-
trauen zu tun, sondern auch mit Respekt.
Wenn mir zum Beispiel eine Freundin
erzahlt, dass sie sich mit ihren Eltern
gestritten hat und ich das weitererzéhle,
habe ich ihr die Chance genommen, selbst
dartber zu entscheiden, wer das erfahrt
und wer nicht. Ich zeige damit auch, dass
ich ihr Gefuhl und ihr Bedrfnis, es geheim
zu halten, nicht ernst nehme. Trotzdem
gibt es Ausnahmen. Wenn mir eine Freun-
din ein Geheimnis erzahlt, das mich selbst
belastet, finde ich es wichtig, dartiber zu
sprechen. Denn dann ist es auch mein
Problem. Dann finde ich es okay, mit einer
nicht beteiligten Person daruiber zu reden.
Manchmal weiB man auch nicht, wie man
mit einer Freundin, die in Not ist, umgehen

soll oder wie man am besten helfen oder
raten kann. Dann ist es wichtig, sich mit
jemandem auszutauschen. Meine Freun-
dinnen und ich verwenden immer den
,Pinky Promise“, um der anderen klarzu-
machen, dass diese Sache niemand ande-
res erfahren soll. Der ,Pinky Promise“ ist
eine Art Schwur, bei dem zwei Leute ihre
kleinen Finger miteinander kurz verhaken.
Ich erzahle einer Freundin ein Geheimnis
und am Ende sage ich: ,Das darf aber nie-
mand erfahren! Pinky Promise!!”, und wir
verhaken unsere kleinen Finger. Dieses
Versprechen wird nur in wichtigen Féllen
gegeben und dann muss man es unbe-
dingt halten. Aber wenn etwas zu deinem
eigenen Problem wird, sollte man auf
jeden Fall jemandem davon erzahlen, der
selbst schweigen kann.

Philine Rieske

Foto: BuH/picture alliance/ Westendél |Jose Carlos'Ichiro

Foto: picture alliance/Westend61 |Jose Carlos Ichiro




Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann R 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pfarrer Karlheinz Fischer ® 05951/99 59 7-13
k_h_f@t-online.de

Pater Johnson CMI & 05954/2 21
J.Johnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann R 05951/99 55 58
Diakon Hans Bruns R 05951/26 90
H.Bruns@bistum-os.de

Diakon Hermann-Josef Bowe & 05954/2 43
H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striiwing R 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters R 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de

Gemeindereferent Rainer Nee X 05951/99 37 49
r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder & 05951/99 37 44

m.sauder@bistum-os.de

Pfarrsekretdrin Angelika Koop

7% 05951/99 59 7-0 | & 05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling SRR e
_gﬁ:m Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst) ENBCR g

A% Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
"
= Birozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretérin Ingrid Gronheim
7 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de

Birozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretdrin Adelheid SchleuBner

7 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees
Pfarrsekretérin Adelheid Schleuner

T 04479/5 32 | & 04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de |
Burozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr — 12:00 Uhr & 14:00 Uhr —16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33


http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

