
  

15. Juni 2025 
Dreifaltigkeitssonntag 

PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Spürst du das Unsichtbare? 
An diesem Wochenende empfangen die restlichen 
Kinder unserer Pfarreiengemeinschaft das Sakra-
ment der Eucharistie. Doch was genau ist ein Sak-
rament? 
Sakramente sind sichtbare Zeichen unseres Glau-
bens, die eine Brücke zwischen dem Irdischen und 
dem Göttlichen schlagen. In der katholischen Kir-
che sprechen wir von sieben Sakramenten: Taufe, 
Eucharistie, Beichte, Ehe, Priesterweihe, Firmung 
und Krankensalbung. Doch auch wenn diese sie-
ben offiziell sind, so gibt es noch viele weitere per-
sönliche Zeichen des Glaubens, die ebenso be-
deutsam sein können. 

Nr. 19/2025 

Bild von sabine oesterlin auf Pixabay  

https://pixabay.com/de/users/sabineoesterlin-11640591/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4309347
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4309347
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Dreifaltigkeitssonntag  

» Wenn aber jener kommt, der Geist 
der Wahrheit, wird er euch in der 
ganzen Wahrheit leiten. Denn er 
wird nicht aus sich selbst heraus 
reden, sondern er wird reden, was 

er hört, und euch verkünden, was 
kommen wird. Er wird mich verherr-
lichen; denn er wird von dem, was 
mein ist, nehmen und es euch ver-
künden. Alles, was der Vater hat, ist 
mein. « 

1. Lesung: Sprüche 8,22-31   2. Lesung: Römer 5,1-5   Evangelium: Johannes 16,12-15 

Sakramente zeigen sich oft in ganz einfachen Dingen: ein wenig Wasser, ein 
Stück Brot, ein Schluck Wein. Diese gewöhnlichen Dinge werden zu Fens-
tern in eine tiefere Dimension. Sie sind Luxus – aber nicht im Sinne von 
Reichtum oder Überfluss, sondern als kostbare Augenblicke, die das Leben 
spirituell bereichern. Das Wasser der Taufe reinigt nicht den Körper, son-
dern die Seele. Das Brot der Eucharistie stillt nicht den Hunger, sondern 
schenkt innere Nahrung. 
Ein besonders schönes Bild für ein persönliches Sakrament beschreibt der 
brasilianische Theologe Leonardo Boff. Für ihn wurde ein einfacher, alter 
Wasserbecher aus Aluminium zu einem Symbol familiärer Wärme und Ge-
schichte. Jedes Mal, wenn er daraus trank, war es, als würde er nicht nur 
Wasser aufnehmen, sondern auch die Geborgenheit und Liebe seiner Fami-
lie spüren. 
Was ein Sakrament wirklich ausmacht, ist nicht das Materielle, sondern die 
spirituelle Tiefe, die es in einem einfachen Ritual entfaltet. Ein Sakrament 
ist ein Anker im Alltag, ein Moment des Innehaltens, in dem sich für einen 
kurzen Augenblick die Grenzen der Zeit auflösen. Es ist eine Erfahrung, in 
der das Ewige im Alltäglichen aufleuchtet. 
Vielleicht haben auch Sie schon Ihr persönliches Sakrament entdeckt – ei-
nen Moment, einen Gegenstand, eine Geste, die Sie immer wieder innehal-
ten lässt, die Ihnen etwas vom Geschmack der Ewigkeit spüren lässt. Es 
lohnt sich, solche Momente bewusst wahrzunehmen und zu pflegen, denn 
sie sind wie Fenster zur Tiefe des Lebens. 
 

Manuela Sauder, Gemeindereferentin 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 14.06.2025 

11:00 Uhr   Erstkommunion Kl. 3a + 3c            Werlte 

16:00 Uhr   Gottesdienst     Raphaelstift 

17:00 Uhr   Vorabendmesse      Lorup 

17:00 Uhr   k e i n Wortgottesdienst             Werlte 

18:30 Uhr   Vorabendmesse      Vrees 
 

Sonntag, 15.06.2025   Dreifaltigkeitssonntag 

09:00 Uhr   Schützenmesse            Rastdorf 

09:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe              Wieste 

10:30 Uhr   Erstkommunion Kl. 3b+3d+3e            Werlte 

10:30 Uhr   Hl. Messe als Familienmesse    Lorup 

12:00 Uhr   Taufe                Werlte 
 

Montag, 16.06.2025    

09:00 Uhr   Dankgottesdienst Erstkommunion 2025           Werlte 

19:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe               Wieste 
 

Dienstag, 17.06.2025 

10:00 Uhr   Gottesdienst     Raphaelstift 

15:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier      Lorup 

19:00 Uhr   Abendmesse/kfd               Werlte 

 

Mittwoch, 18.06.2025 

09:00 Uhr   O r t s f e i e r t a g Hl. Messe,    Vrees 

    anschl. Bittprozession zum Hl. Antonius   

18:35 Uhr   Rosenkranzgebet      Lorup 

19:00 Uhr   Hl. Messe       Lorup 

19:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe      Vrees 
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Gottesdienstordnung 

Donnerstag, 19.06.2025   Fronleichnam 

09:30 Uhr   Hochamt, anschl. Prozession              Vrees 

19:00 Uhr   Hl. Messe           Rastdorf 
 

Freitag, 20.06.2025 

08:30 Uhr   Hl. Messe                Werlte 

17:00 Uhr   Abschlussgottesdienst Kita          Rastdorf 

19:00 Uhr   Konzert „Brückenschläge“             Werlte 
 

Samstag, 21.06.2025 

10:30 Uhr   Goldhochzeit der Eheleute 

    Hermann und Anita Suhl              Werlte 

16:00 Uhr   Gottesdienst                Raphaelstift 

16:30 Uhr   Beichtgelegenheit               Werlte 

17:00 Uhr   Vorabendmesse/Kinderkirche             Werlte 

18:30 Uhr   Open Air Familiengottesdienst          Rastdorf 

18:30 Uhr   k e i n e Vorabendmesse                Vrees 
 

Sonntag, 22.06.2025 

08:00 Uhr   Schützenmesse                 Vrees 

10:00 Uhr   Hochamt zu Fronleichnam  

    mit anschl. Prozession                Lorup 

10:00 Uhr   Hochamt zu Fronleichnam 

    mit anschl. Prozession              Werlte 

1. Lesung: Genesis 14,18-20   2. Lesung: 1. Korinther 11,23-26   Evangelium: Lukas 9,11b-17 

» Jesus aber nahm die fünf Brote 
und die zwei Fische, blickte zum Him-
mel auf, sprach den Lobpreis und 
brach sie; dann gab er sie den Jün-
gern, damit sie diese an die Leute 

austeilten. Und alle aßen und wurden 
satt. Als man die übrig gebliebenen 
Brotstücke einsammelte, waren es 
zwölf Körbe voll. « 

Fronleichnam  



5 

Aus der Gemeinde Vrees 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

 
 

FRONLEICHNAM 
 

Das Üben der Messdiener*innen, 
Fähnchenträger*innen Kl. 4 und der 
Erstkommunionkinder 
für die Fronleichnams-
prozession ist am Mitt-
woch, den 18.06.2025 
um 16.30 Uhr von der 
Kirche aus. 

Vreeser Feiertag u. Fronleichnam 
 

Herzliche Einladung zur Teilnahme 
an der Heiligen Messe mit anschlie-
ßender Prozession  anlässlich des 
„Vreeser Feiertages“ am Mittwoch, 
dem 18. Juni 2025 um 9.00 Uhr und 
zum Hochamt mit anschließender 
Fronleichnamsprozession am Don-
nerstag, dem 19. Juni 2025 um 9.30 
Uhr. 

Urlaubs– u. Ferientermine 
 

Wir bitten alle Messdiener*innen, 
Lektor*innen u. Kommunionhel-
fer*innen ihre Urlaubs- u. Ferienter-
mine bitte bis Donnerstag, den 
26.06.2025 im Pfarrbüro abzugeben.   
 

-Pfarrbrief  bis zum 27.07.2025 ge-
schrieben. 
 

Am 24. Juli 2025 wird der zweite 
Ferien-Pfarrbrief bis zum 17.08.2025 
geschrieben. 
 

Ab dem 14. Aug. 2025 wird wieder 
ein wöchentlicher Pfarrbrief ge-
schrieben. 

Ferien-Pfarrbrief 
 

Der Ferien-Pfarrbrief wird in diesem 
Jahr 2 mal für 3 Wochen geschrie-
ben. Das heißt: 
Am 3. Juli 2025 wird der erste Ferien 

Messintentionen 

Mittwoch, 18.06.: 
Jahresm. +Heinrich Dinklage; Jah-
resm. ++ Wilhelmine u. Franz 
Steenken; +Ernst Kleene; 
++Marianne u. Irmgard Wessels 
 
Donnerstag, 19.06.: 
4. SWM +Wilhelm Wessels;  
Jahresm. +Hans Nannen; Leb. u. 
Verst. Fam. Plaggenborg 13 
 
Sonntag, 22.06.: 
 Leb. u. Verst. Mitglieder des Schüt-
zenvereins Vrees; Leb. u. Verst. 
Fam. Dinklage; ++Ehel. Johann u. 
Elisabeth Eilers  

Altardienst 
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Krabbelgottesdienst im  
Marstall Clemenswerth 
Herzliche Einladung zum nächsten 
Krabbelgottesdienst für Kleinkinder 
und ihre Familien! In entspannter 
Atmosphäre feiern wir am Sonntag, 
22. Juni 2025 um 11:30 Uhr in der 
Hauskapelle im Marstall Clemens-
werth in Sögel. Gemeinsam singen, 
spielen, beten und um den Segen für 
die Kleinsten bitten – der Gottes-
dienst ist kurz, kindgerecht und le-
bendig gestaltet. Im Anschluss laden 
wir herzlich zu einem gemeinsamen 
Mittagessen im Marstall ein. 
Kommt vorbei –  
wir freuen uns auf euch! 

Informationen & Termine 

Hümmlinger Pilgertour 
 

Jetzt anmelden zur Hümmlinger Pil-
gertour vom 13.-17.08.2025 und 
Tage voller Naturerlebnis, Gemein-
schaft und seelischer Erholung erle-
ben! Gut versorgt und unterge-
bracht im Jugendkloster Ahmsen, 
meistern Sie in Gemeinschaft Tages-
etappen von ca. 25 km. Auch eine 
Abkürzung ist möglich. Die Hümm-
linger Pilgertour endet mit dem gro-
ßen Wallfahrtsgottesdienst am Ma-
riä-Himmelfahrts-Sonntag auf Cle-
menswerth. Es gibt noch frei Plätze! 
Weitere Informationen finden Sie 
unter marstall-clemenswerth.de/
pilgerangebote.html 

Kirche des Monats in Fehndorf 
Die Kirchengemeinde St. Gerhard 
Majella in Fehndorf lädt am Sonn-
tag, 15.06.2025 um 15:00 Uhr Gäste 
aus dem ganzen Emsland zur Prä-
sentation der Kirche (Harener Stra-
ße 1, 49733 Haren-Fehndorf) und 
zur anschließenden Begegnung bei 
Kaffee herzlich ein. 

 
Brot des Lebens 

 
Brot auf dem Weg, 

auf Straßen und Plätzen, 
unterwegs zu dir und zu mir. 

 
Brot, das Leben spendet, 

das den Hunger stillt 
nach Sinn und nach Wahrheit. 

 
Brot, das uns eint, 

wenn wir einander Brot werden, 
indem wir Leben und Liebe teilen. 

 
Brot, das uns nährt. 

uns Trost und Ermutigung ist, 
Wegzehrung für unser Leben. 

 
Brot für die Welt. 

Als Brot tragen wir IHN in die Welt, 
IHN, der dort immer schon ist. 
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Informationen & Termine 

  1975 – 2025 | 50 Jahre  
Ständiger Diakonat im  
Bistum Osnabrück 
 

Das Weiheamt des ständigen Dia-
kons im Bistum Osnabrück feiert in 
diesem Jahr sein 50-jähriges Beste-
hen. Der Diakon kümmert sich um 
die Bedürftigen und am Rand der 
Gesellschaft stehenden Menschen in 
der Gemeinde. Mutter Theresa stell-
te einmal die Frage: “Kennt ihr die 
Armen eurer Stadt?“. Kennen wir die 
Bedürftigen unserer Stadt / unserer 
Gemeinde? 
Wir wollen unser Jubiläum zum An-
lass nehmen und zusammen mit dem 
SKFM die Bedürftigen unserer Ge-
meinden zu unterstützen und so un-
seren Dienst an den Menschen sicht-
bar machen. In Zusammenarbeit mit 
dem SKFM und den Tafeln in unse-
rem Dekanat Emsland-Nord haben 
wir eine Aktion ins Leben gerufen, 
die Tafeln zu unterstützen. 
Die Tafeln haben einen ständigen 
Bedarf an haltbaren Lebensmitteln/
Hygieneartikeln.  
Wir möchten Sie bitten bei Ihrem 
nächsten Einkauf folgende Lebens-
mittel zu besorgen zum Beispiel: 
 

Paket Nudeln, Glas Nudelsauce, Pa-
ket Mehl, Flasche Speiseöl, Paket 
Kaffee oder Tee, Paket Zucker, Päck-
chen Gebäck, Paket Reis, ein Dusch-
gel, eine Zahnbürste, eine Tube 
Zahnpasta, eine Spenderflasche Sei-
fe. Denken Sie bitte daran keine Mar-

kenartikel zu kaufen, sondern sich an 
den Eigenmarken der Diskounter zu 
orientieren. 
Die Artikel können Sie lose, in einen 
Schuhkarton oder einen Baumwoll-
beutel verpackt in den Kirchen unse-
rer Pfarreiengemeinschaft abstellen. 
Dazu stehen Boxen bei den Eingän-
gen in unseren Kirchen. Wir küm-
mern uns dann um alles weitere. 
Sie können auch ihre Tafel vor Ort 
finanziell unterstützen. Eine Spende 
auf das Konto der Tafeln ist immer 
willkommen.  
Kontoinhaber: SKFM Papenburg e.V. 
DE 42 2665 0001 0000 0103 06 
Verwendungszweck:  
50 Jahre Diakonat 
Falls eine Spendenbescheinigung 
erwünscht ist, geben sie bitte im Ver-
wendungszweck Ihre Anschrift mit 
an. Damit das Geld auch dort an-
kommt, wo sie es wünschen, können 
Sie unter Verwendungszweck zusätz-
lich den Ort der Tafel schreiben. 
Diese Aktion läuft bis zu Beginn der 
Sommerferien 2025 
Mit einem kleinen Beitrag von viele 
können wir gemeinsam viel errei-
chen. Danke 
 
Die Diakone im Dekanat  
Emsland-Nord 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann   05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

