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PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Nehmt einander an,  

wie Christus euch angenommen hat. 

(Röm 15,7 ) 

Das klingt erstmal ganz einfach. Es bedeutet für 

mich, jedem anderen höflich gegenüberzutreten, 

ihm Raum zu geben sich so zu entfalten, wie er ist. 

Meinem Gegenüber zuzuhören und ihn wahrzu-

nehmen, so wie Gott ihn geschaffen hat.  

Da, wo ich sein kann, wie ich bin – da fühle ich 

mich wohl. Da, wo ich mich nicht verbiegen muss, 

damit man mich mag. Da, wo ich mit meinen 
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Ecken und Kanten, Stärken und Schwächen ernstgenommen werde. Da, wo 

ich nicht „raus“ bin, wenn ich anders funktioniere als von mir erwartet wird.  

Wenn ich mich an diesen Orten wohlfühle, dann möchte ich auch für andere 

diese Orte des „Wohlfühlens“ schaffen. Es ist sicher nicht einfach, die Men-

schen, die Gott uns über den Weg schickt, hinzunehmen wie sie sind.  

Oft versuchen wir unsere eigenen Verlangen durchzusetzen. Ohne Rück-

sicht, ohne umzuschauen oder auch einmal zurückzuschauen prasseln wir 

darauf los, wenn uns jemand nicht gefällt, nicht so handelt, wie wir es gerne 

hätten oder sogar ganz aus unserem gesellschaftlichen Wohlstandsrahmen 

fällt. Jeder von uns soll die Chance haben mitzukommen und dazuzugehö-

ren.  

„Nehmt einander an“ – das bedeutet auch Toleranz und Verständnis für 

Menschen, die in unseren Augen anders denken, anders leben und anders 

handeln als wir es erwarten. 

„Nehmt einander an, wie Christus euch angenommen hat“.  

So wünsche ich euch, dass ihr in der nächsten Woche mit etwas mehr Nach-

sicht auf eure Mitmenschen zugehen könnt und dabei immer im Hinterkopf 

habt, dass Gott auch euch – bedingungslos – liebt.  

Tanja Esters, Gemeindereferentin 

Neunter Sonntag im Jahreskreis  

» Als er wieder in die Synagoge ging, war dort ein Mann mit 
einer verdorrten Hand. Und sie gaben Acht, ob Jesus ihn am 
Sabbat heilen werde; sie suchten nämlich einen Grund zur 
Anklage gegen ihn. Da sagte er zu dem Mann mit der ver-
dorrten Hand: Steh auf und stell dich in die Mitte! Und zu 
den anderen sagte er: Was ist am Sabbat erlaubt – Gutes zu 
tun oder Böses? « 

1. Lesung: Deuteronomium 5,12-15 
2. Lesung: 2. Korinther 4,6-11 

Evangelium: Markus 2,23 – 3,6 
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Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Gottesdienstordnung 

Sonntag, den  2. Juni- 
9. Sonntag im Jahreskreis 
Rastdorf 10.30 Uhr: Hochamt 
 
Montag, den 3. Juni - 
Hl. Karl Lwanga u. Gefährten 
Vrees  19.30 Uhr: 
  Rosenkranzgebet 
 

Dienstag, den 4. Juni-Christa 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 

Donnerstag, den 6. Juni - 
Hl. Norbert v. Xanten 
Rastdorf ab 10.00 Uhr: 
  Hauskommunion 
  15.00 Uhr: 
  Seniorenmesse 
 
Freitag, den 7.  Juni - 
Heiligstes Herz Jesu, Hochfest 
Vrees  ab 9.00 Uhr: 
  Hauskommunion 
 
Samstag, den 8. Juni-  
Ilga (Helga) v. Schwarzenberg 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Familiengottesdienst 
  Thema: „Fußball“  
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse mit 
  Aufnahme der neuen 
  Messdiener*innen und 
  Lektor*innen 
 

Sonntag, den  9. Juni- 
10. Sonntag im Jahreskreis 
Rastdorf 10.30 Uhr:  
  Wort-Gottes-Feier 
 
 

Altardienst 

Messintentionen 

Dienstag, 04.06.: 
zur immerw. Hilfe 
 
Samstag, 08.06.: 
Jahresm. +Helena Lücken; Leb. u. 
Verst. Fam. Plaggenborg 13; zum hl. 
Josef  
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Aus der Gemeinde Vrees 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

 

Wichtiger Hinweis - Pfarrbrief 
 

Aus organisatorischen Gründen 
müssen alle Mitteilungen und 
Messintentionen, die donnerstags 
im Pfarrbrief mit veröffentlicht wer-
den sollen, dienstags vormittags im 
Pfarrbüro vorliegen. 

Urlaubs– u. Ferientermine 
 

Wir bitten alle Messdiener*innen, 
Lektor*innen u. Kommunionhel-
fer*innen ihre Urlaubs- u. Ferienter-
mine bitte bis Dienstag, den 
11.06.2024 im Pfarrbüro abzugeben.   
Der Ferien-Pfarrbrief wird am Don-
nerstag, den 20. Juni 2024 für 6 Wo-
chen (bis zum 04.08.2024) geschrie-
ben! 

Pflegehaus Vrees 
 

Im Pflegehaus Vrees ist aktuell eine 
Wohnung frei. Bei Interesse bitte 
bei der Gemeinde Vrees melden 
Tel: 04479-94840 

Familiengottesdienst 
 

Zum Familiengottesdienst mit dem 
Thema „Fußball“ am Samstag, den 
08.06.2024 um 17.00 Uhr laden wir 
herzlich ein. 
Die Kinder dürfen im Fußball-Trikot 
in die Kirche kommen. 

Seniorentreff 
 

Am Donnerstag, den 06.06.24 um 
15.30 Uhr im Bürgerhaus seid ihr 
wieder herzlich eingeladen mit In-
grid Peters ein paar schöne Stunden 
zu verbringen.  

„Lasst uns in dieser Zeit der 
Härten und Anfechtungen für 
den Herrn kämpfen.“ Für den 
heiligen Bonifatius (um 672 – 
754/55, Fest: 5. Juni), der den 
Glauben im Gebiet des heutigen 
Deutschlands festigte und als 
Märtyrer starb, war Glaube auch 
Kampf.  
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Informationen & Termine 

DU HAST UNS 
NOCH GEFEHLT! 
Wir suchen für 2024/2025 Freiwillige 

(m/w/d) für * FSJ *BFD *KzFWD (Kurzzeitfreiwilligendienst) usw. ….. Für 

unsere Einrichtungen in Papenburg, Börger, Dörpen, Kluse, Heede, Wer-

peloh, Werlte, Sögel, Leer und Rhauderfehn. Es werden Taschengeld, Ver-

pflegung und Unterkunft geboten. Für weitere Informationen nimm Kon-

takt auf: Verena Harms, Koordination Freiwilligendienstler*innen, St. Lukas 

Zentrale Dienste,  

@: v.harms@st-lukas-heim.de |  04961/925-328 

 

„Ordnung ist das halbe Leben“, ist 
einer der Sinnsprüche aus dem El-
ternhaus. So wenig man das als Kind 
hören mag, so wahr ist der Satz häu-
fig. Ordnungen, Gebote und Gesetze 
„regeln“ das Leben, damit nicht jeder 
macht, was ihm gerade passt oder 
richtig erscheint – natürlich für sich 
selbst. Die Ordnungen Gottes gehö-
ren dazu. Die Pharisäer haben recht, 
wenn sie Jesus auf die Ordnungen 
Gottes hinweisen. Und Jesus hat 
recht, wenn er den einzelnen Men-
schen in Not als wichtiger ansieht als 
die Ordnung.  

Dieter Groß 
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Informationen & Termine 

Ausbildung zur Schwesternhelferin / 
zum Pflegediensthelfer 
 

Informationsveranstaltung am 
03.07.2024 um 09:00 Uhr  
 

Der Malteser Hilfsdienst Sögel, bietet 
vom 15.08.2024 bis zum 02.10.2024, 
Mo,Di,Do,Fr in der Zeit von 08:15 bis 
12:15 Uhr in der Malteser Dienststel-
le Sögel, Ulmenstraße 8 einen Lehr-
gang (120 UE) zum Thema Schwes-
ternhelferin/ Pflegediensthelfer + 
del. Behandlungspflege (20 UE) an. 
Die Ausbildung ist die Basisqualifika-
tion in der Pflege. Erste Hilfe, die 
Anatomie des Menschen, sowie 
Grundlagen der Pflege und Hygiene 
werden darin vermittelt. Praktische 
Übungen sind auch fester Bestandteil 
des Unterrichts. Danach folgt ein 100
-stündiges Pflegepraktikum in einer 
Pflegeeinrichtung oder einem ambu-
lanten Dienst, bei dem das erlernte 
Wissen in der Praxis gefestigt wird. 
Eine berufliche Tätigkeit in der Pflege 
kann hierauf angerechnet werden. 
Der Lehrgang ist nach dem SGB aner-
kannt und zertifiziert, so dass auch 
Bildungsgutscheine angenommen 
werden. Information und Anmeldung 
unter 05952-94199880 (8-13 Uhr). 
Das aktuelle Aus- und Fortbildungs-
programm findet sich unter 
www.malteser-soegel.de 
 
 
 
 

Ausbildung Betreuungsassistent 
§53b SGB XI  
 

Informationsveranstaltung am 
19.06.2024 um 18.30 Uhr 
 

 Der Malteser Hilfsdienst Sögel, bie-
tet vom 20.08.2024 bis 16.01.2025, 
dienstags und donnerstags in der Zeit 
von 18:30 bis 21:30 Uhr in der Malte-
ser Dienststelle Sögel, Ulmenstraße 8 
eine Ausbildung (160 UE) zum Be-
treuungsassistenten gem. § 53b SGB 
XI an. Der gesetzlich anerkannte 
Lehrgang über 160 Unterrichtsstun-
den zzgl. 80 Stunden Praktikum er-
möglicht einen beruflichen Einsatz in 
voll- und teilstationären Alten- und 
Pflegeeinrichtungen in der Betreu-
ung. Es soll erreicht werden, dass 
den betroffenen Menschen durch 
zusätzliche Betreuung und Aktivie-
rung mehr Zuwendung und eine hö-
here Wertschätzung entgegenge-
bracht wird. Der zertifizierte Lehr-
gang kann über einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit geför-
dert werden. Der Lehrgang ist nach 
dem SGB anerkannt und zertifiziert, 
so dass auch Bildungsgutscheine an-
genommen werden. Die Infoveran-
staltung findet am 19.06.2024 um 
18.30 Uhr in der Malteser Dienstelle 
statt. Information und Anmeldung 
unter 05952-94199880 (08-13 Uhr). 
Das aktuelle Aus- und Fortbildungs-
programm findet sich unter 
www.malteser-soegel.de  
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-15 
k_h_f@t-online.de 
Pfarrer Clemens Schwenen    04479/5 32 
c.schwenen@bistum-os.de 

Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
H.Bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 

Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 

m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

