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PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Liebe Kita-Kinder, liebe Jugendlichen, 
liebe Gemeinde,  
das Kindergartenjahr 2024/25 neigt sich in 
diesen Tagen dem Ende entgegen, die Schü-
ler*innen und Lehrer*innen genießen schon 
die ersten Ferientage. Die Abschluss- und Ab-
schiedsfeiern in den Schulen sind ad Akter ge-
legt. Nun ist landauf landab Ferien- und Zeltla-
gerzeit. Lagerleitungen machen sich mit ihren 
Teamern und vielen Kindern auf den Weg, um 
erlebnisreiche und spannende Tage in der Ge-
meinschaft zu erleben. Die Familien haben 
sich für die anstehenden Urlaubstage gerüs-
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Dreifaltigkeitssonntag  

» Wenn aber jener kommt, der Geist 
der Wahrheit, wird er euch in der 
ganzen Wahrheit leiten. Denn er 
wird nicht aus sich selbst heraus 
reden, sondern er wird reden, was 

er hört, und euch verkünden, was 
kommen wird. Er wird mich verherr-
lichen; denn er wird von dem, was 
mein ist, nehmen und es euch ver-
künden. Alles, was der Vater hat, ist 
mein. « 

1. Lesung: Sprüche 8,22-31   2. Lesung: Römer 5,1-5   Evangelium: Johannes 16,12-15 

tet. Aufbruchstimmung macht sich überall breit. 
„Was machst du im Urlaub?“, eine viel gestellte Frage dieser Tage. 
„Ich möchte fremde Länder kennenlernen.“ „Ich will mich im Urlaub 
endlich einmal sportlich auspowern.“ „Ich will meine Ruhe haben 
und ein gutes Buch lesen.“ „Ein wenig zur Besinnung kommen.“ … 
Das eigene Leben in den Blick nehmen, auch das passt in diese Ur-
laubs- und Sommerzeit. Was trägt mich durch mein Leben? Was für 
Ziele habe ich? Gibt es ein Fundament, auf dem ich sicher die nächs-
te Zeit, die nächsten Jahre gehen kann?  
„Meine Zeit steht in deinen Händen, nun kann ich ruhig sein, ruhig 
sein in dir. Du gibst Geborgenheit du kannst alles wenden, gib mir ein 
festes Herz, mach es fest in dir.“, so lauten die ersten Zeilen des Lie-
des von Peter Strauch. Das Lied spricht von Hast, Eile oder Zeitnot, in 
der wir gefangen sind, von sinnlosen Tagen und verrinnender Zeit. Ja, 
diese Zeilen passen in die heutige Zeit! Sie geben das aktuelle Le-
bensgefühl treffend wieder. Die eine oder der andere wird sich si-
cher darin wiederfinden.  
Bei alledem sind wir, egal was passiert in unserem Leben, in Gottes 
Hand geborgen. Darauf dürfen wir immer wieder vertrauen. Dafür ist 
diese besondere Zeit des Jahres uns geschenkt. In Gottes Gegenwart 
sich wohl fühlen dürfen und entspannen, gehört auch zu einer guten 
Gottesbeziehung. Im Namen des Pfarrteams wünsche ich eine span-
nende Zelt- und Ferienlagerzeit und entspannte Urlaubstage mit der 
ganzen Familie. 

    Dieter Strüwing, pastoraler Koordinator 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 05.07.2025 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Vrees 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf 

 

Sonntag, 06.07.2025 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

09:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 

10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Vrees 

12:00 Uhr  Taufe Werlte 

 

Montag, 07.07.2025 

19:00 Uhr  Rosenkranzgebet Vrees 

19:00 Uhr  KEINE Hl. Messe Wieste 

 

Dienstag, 08.07.2025 

10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

15:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

Mittwoch, 09.07.2025 

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 

19:00 Uhr  KEINE Hl. Messe Vrees 
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Gottesdienstordnung 

Donnerstag, 10.07.2025 

19:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 

19:00 Uhr  KEINE Hl. Messe     Rastdorf 

 

Freitag, 11.07.2025 

08:30 Uhr  Hl. Messe Werlte 

14:30 Uhr  Hl. Messe mit Trauung Lorup 

 

Samstag, 12.07.2025 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Lorup 

17:00 Uhr  KEIN Wortgottesdienst Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf 

 

Sonntag, 13.07.2025 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Vrees 

10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf 

 

Dienstag, 15.07.2025 

10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

15:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

Mittwoch, 16.07.2025 

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 

17:00 Uhr  Dankmesse zur Goldenen Hochzeit Lorup 
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Donnerstag, 17.07.2025 

19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

 

Freitag, 18.07.2025 

08:30 Uhr  Hl. Messe Werlte 

17:00 Uhr  Dankmesse zur Goldenen Hochzeit Bockholte 

17:00 Uhr  Dankmesse zur Goldenen Hochzeit Lorup 

 

Samstag, 19.07.2025 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf 

 

Sonntag, 20.07.2025 

09:00 Uhr  KEINE Hl. Messe Wieste 

10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Vrees 

10:30 Uhr  Hl. Messe/Schützen Werlte 

12:00 Uhr  Taufe Rastdorf 

 

Montag, 21.07.2025 

19:00 Uhr  KEINE Hl. Messe Wieste 

 

Dienstag, 22.07.2025 

10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

15:00 Uhr  Gebetszeit Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

 

 

Gottesdienstordnung 
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Gottesdienstordnung 

Mittwoch, 23.07.2025 

10:30 Uhr  Dankmesse zur Goldenen Hochzeit Bockholte 

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 

19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 

 

Donnerstag, 24.07.2025 

19:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 

19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 

 

Freitag, 25.07.2025 

08:30 Uhr  Hl. Messe Werlte 

17:00 Uhr  Trauung Leiß (Haselünne) Werlte 

 

Samstag, 26.07.2025 

10:00 Uhr  Hl. Messe (Bockholter Feiertag) Bockholte 

14:30 Uhr  Prozession Bockholte 

16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung Lorup 

17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 

18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf 

 

Sonntag, 27.07.2025 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 

10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 

10:30 Uhr  Hl. Messe Vrees 

15:00 Uhr  Tauffeier Vrees 
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Aus der Gemeinde Vrees 

Es wurde getauft 
 

 

 

Neue Gottesdienstordnung 
 

In der neuen Gottesdienstordnung 
wechseln Vorabendmesse und 
Sonntagsmesse jährlich zwischen 
Rastdorf und Vrees.  
 

Das bedeutet, dass ab dem 
01.07.2025 samstags in RASTDORF 
um 18:30 Uhr Vorabendmesse und 
sonntags in VREES um 10:30 Uhr Hl. 
Messe ist. 
 

Zusätzlich findet am 2. Sonntag im 
Monat in RASTDORF um 10:30 Uhr 
und am 1. Samstag im Monat in 
VREES um 17.00 Uhr eine Wort-
Gottes-Feier statt. 

Pfarrgemeinderat Vrees 
 

An alle Messdiener*innen 
und Lektor*innen: 
Wir planen einen Ausflug für 
Euch am Freitag, den 
12.09.2025. Weitere Infos folgen.  - 
Save the Date - 

licht werden sollen, müssen bis 
Dienstagmorgen, den 22.07.2025 im 
Pfarrbüro vorliegen. 
 

Ab dem 14. Aug. 2025 wird wieder 
ein wöchentlicher Pfarrbrief ge-
schrieben. 

Heimatverein Vrees 
 

Fahrt zur Waldbühne nach Ahmsen 
Am Freitag den 15. August 2025 
wollen zur Waldbühne nach Ahmsen 
fahren. Es wird das Stück "Im weis-
sen Rössl" gespielt. Anmeldungen 
sind ab sofort möglich bei Ulli Beck 
(Tel. 0160/97311285) oder per Mail 
info@heimatverein-vrees.de mög-
lich. Abfahrt ist um 18.00 Uhr beim 
Busbahnhof. Kosten 25,00 € pro Per-
son für Bus und Eintritt.  
 
Dörpsquiz 
Am 19. September 2025 findet das 
2. Dörpsquiz vom Heimatverein 
Vrees im Heimathaus statt. Beginn 
ist um 19.00 Uhr. Anmeldungen sind 
ab sofort möglich bei Ulli Beck 
(0160/97311285) oder per Mail in-
fo@heimatverein-vrees.de möglich.  

Ferien-Pfarrbrief 
 

Am 24. Juli 2025 wird der zweite 
Ferien-Pfarrbrief bis zum 17.08.2025 
geschrieben. Alle Messintentionen 
und Mitteilungen,  die mit veröffent- 

mailto:info@heimatverein-vrees.de
mailto:info@heimatverein-vrees.de
mailto:info@heimatverein-vrees.de
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Messintentionen 

Sonntag, 06.07.: 
6. SWM +Wilhelm Wessels; Jah-
resm. +Hanna Schrapper 
 
Sonntag, 13.07.: 
Jahresm. +Bernhard Plaggenborg 4; 
Leb. u. Verst. Fam. Plaggenborg 13; 
Jahresm. +Hermann Dedden; 
+Bernhard Fortwengel;  Jahresm. 
+Margaretha Unverfehrt; Verst. 
Fam. Unverfehrt-Tellmann 
 
Mittwoch, 16.07.: 
Leb. u. Verst. Fam. Pfülf-Schmidt 
 
Sonntag, 20.07.: 
Jahresm. +Anni Steenken; +Heinrich 
Plaggenborg 
 
Mittwoch, 23.07.: 
Jahresm. +Bernhard Elbers u. Verst. 
Fam. Elbers 
 
Sonntag, 27.07.: 
Leb. u. Verst. Fam. Plaggenborg 13; 
++Marianne u. Irmgard Wessels  

Altardienst 

Informationen & Termine 

Lebensretter „Erste-Hilfe-Kurs“  
 

Der Malteser Hümmling bietet am 
Mittwoch, den 16.07.2025 und Don-
nerstag, den 17.07.2025 in der Zeit 
von 18:30 Uhr bis  22:00 Uhr einen 
Kurs als Lebensretter (9 Schulstun-
den) im Gemeindezentrum St. Six-
tus, Hauptstr. 18, in Werlte an. Der 
Kurs wird nach den neuen Richtli-
nien der Berufsgenossenschaften 
unterrichtet. Die Gebühr beträgt 
60,00 €. Anmeldung bzw. Informati-
on finden Sie unter www.malteser-
soegel.de und/oder beim Malteser 
Hümmling in der Zeit von 08.00 – 
13.00 Uhr, 
Tel.: 05952-
94199880.  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.malteser-soegel.de%2F&data=05%7C02%7Ca.schleussner%40bistum-os.de%7Cb0dcb33e04f547b0316908ddb6d85e4f%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638867762604092903%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8e
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.malteser-soegel.de%2F&data=05%7C02%7Ca.schleussner%40bistum-os.de%7Cb0dcb33e04f547b0316908ddb6d85e4f%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638867762604092903%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8e
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Waldkirche am Koloniestein 

SAVE THE DATE – Einladung zur Wort-Gottes-Feier:  

Waldkirche am Koloniestein! 

Am Sonntag, 10. August 2025 um 10:30 Uhr versammeln wir uns an einem 
ganz besonderen Ort: am Koloniestein in Rastdorf. Gemeinsam feiern wir 
eine Wort-Gottes-Feier, eingebettet in Natur und Geschichte. 

Im Anschluss lädt der Pfarrgemeinderat herzlich zum gemütlichen Beisam-
mensein mit schönen Gesprächen ein.  
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Glaube kommt in Fahrt – sei dabei! 
 

Manchmal braucht es nur zwei Rä-
der, um den Glauben neu in Bewe-
gung zu bringen. Unsere Pfarreien-
gemeinschaft lässt sich wunderbar 
mit dem Fahrrad erkunden, deshalb 
haben wir verschiedene RadRouten 
vorbei an unseren Kirchen geplant 
und nennen sie Osthümm-
ling.RadRoute. 
Wir haben verschiedene Radtouren 
mit unterschiedlichen Streckenlän-
gen zusammengestellt. Die Touren 
führen auf vielfältigen Wegen vor-
bei an unseren Kirchen – jede mit 
ihrer eigenen Geschichte, Stimmung 
und Bedeutung. An jedem dieser 
Orte erwartet dich bald ein Impuls: 
mal nachdenklich, mal überra-
schend, aber er lädt immer dazu ein 
eine kleine Besonderheit der Kirche 
kennenzulernen. Kleine Pausen, die 
gut tun – für Seele und Sinne. Mehr 

wird aber noch nicht verraten – ab 
dem 1. September sind die 
Osthümmling.RadRouten auf unse-
rer Website pg-oh.de und auf 
Komoot zu finden. 
Los geht’s am 31.08.2025 mit einer 
gemeinsamen Fahrradtour zu allen 
Kirchen unserer Gemeinschaft. Wir 
starten um 09:00 Uhr mit dem 
Hochamt in St. Sixtus Werlte.  
Wir fahren Abseits der großen Stra-
ße, auf kleinen ruhigen Wegen 
durch die Natur. Die Route geht von 
Werlte über Wieste nach Bockholte, 
Vrees, Rastdorf und Lorup, danach 
zurück nach Werlte und beträgt et-
wa 54 km.  
Die Verpflegung für unterwegs 
bringt jeder selbst mit. Wir werden 
an jeder Kirche eine Pause einlegen. 
Alle sind herzlich eingeladen, mit 
uns zu starten und jederzeit an ei-
nem Ort ihrer Wahl auszusteigen.  
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Informationen & Termine 

Wer die komplette Tour mit uns ge-
nießen möchte, hat im Anschluss die 
Gelegenheit, sich im Stadl zu stär-
ken.  
Für die bessere Planung bitten wir 
alle, die mit ins Stadl möchten, um 
eine Anmeldung bis spätestens Frei-
tag, den 22. August 2025 bei Tanja 
Esters unter ' 05951/45 43 oder per 
Mail an t.esters@bistum-os.de. 

Mach mit – tritt mit uns in die Peda-
le – wir freuen uns auf euch! 
Tanja Esters, Gemeindereferentin 
 
 
 
 

mailto:t.esters@bistum-os.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann   05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

