
  

15. Juni 2025 
Dreifaltigkeitssonntag 

PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Spürst du das Unsichtbare? 
An diesem Wochenende empfangen die restlichen 
Kinder unserer Pfarreiengemeinschaft das Sakra-
ment der Eucharistie. Doch was genau ist ein Sak-
rament? 
Sakramente sind sichtbare Zeichen unseres Glau-
bens, die eine Brücke zwischen dem Irdischen und 
dem Göttlichen schlagen. In der katholischen Kir-
che sprechen wir von sieben Sakramenten: Taufe, 
Eucharistie, Beichte, Ehe, Priesterweihe, Firmung 
und Krankensalbung. Doch auch wenn diese sie-
ben offiziell sind, so gibt es noch viele weitere per-
sönliche Zeichen des Glaubens, die ebenso be-
deutsam sein können. 

St. Sixtus Werlte 

24|2025 
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Dreifaltigkeitssonntag  

» Wenn aber jener kommt, der Geist 
der Wahrheit, wird er euch in der 
ganzen Wahrheit leiten. Denn er 
wird nicht aus sich selbst heraus 
reden, sondern er wird reden, was 

er hört, und euch verkünden, was 
kommen wird. Er wird mich verherr-
lichen; denn er wird von dem, was 
mein ist, nehmen und es euch ver-
künden. Alles, was der Vater hat, ist 
mein. « 

1. Lesung: Sprüche 8,22-31   2. Lesung: Römer 5,1-5   Evangelium: Johannes 16,12-15 

Sakramente zeigen sich oft in ganz einfachen Dingen: ein wenig Wasser, ein 
Stück Brot, ein Schluck Wein. Diese gewöhnlichen Dinge werden zu Fens-
tern in eine tiefere Dimension. Sie sind Luxus – aber nicht im Sinne von 
Reichtum oder Überfluss, sondern als kostbare Augenblicke, die das Leben 
spirituell bereichern. Das Wasser der Taufe reinigt nicht den Körper, son-
dern die Seele. Das Brot der Eucharistie stillt nicht den Hunger, sondern 
schenkt innere Nahrung. 
Ein besonders schönes Bild für ein persönliches Sakrament beschreibt der 
brasilianische Theologe Leonardo Boff. Für ihn wurde ein einfacher, alter 
Wasserbecher aus Aluminium zu einem Symbol familiärer Wärme und Ge-
schichte. Jedes Mal, wenn er daraus trank, war es, als würde er nicht nur 
Wasser aufnehmen, sondern auch die Geborgenheit und Liebe seiner Fami-
lie spüren. 
Was ein Sakrament wirklich ausmacht, ist nicht das Materielle, sondern die 
spirituelle Tiefe, die es in einem einfachen Ritual entfaltet. Ein Sakrament 
ist ein Anker im Alltag, ein Moment des Innehaltens, in dem sich für einen 
kurzen Augenblick die Grenzen der Zeit auflösen. Es ist eine Erfahrung, in 
der das Ewige im Alltäglichen aufleuchtet. 
Vielleicht haben auch Sie schon Ihr persönliches Sakrament entdeckt – ei-
nen Moment, einen Gegenstand, eine Geste, die Sie immer wieder innehal-
ten lässt, die Ihnen etwas vom Geschmack der Ewigkeit spüren lässt. Es 
lohnt sich, solche Momente bewusst wahrzunehmen und zu pflegen, denn 
sie sind wie Fenster zur Tiefe des Lebens. 
 

Manuela Sauder, Gemeindereferentin 



3 

Gottesdienstordnung 

Samstag, 14.06.2025 

11:00 Uhr   Erstkommunion Kl. 3a + 3c            Werlte 

16:00 Uhr   Gottesdienst     Raphaelstift 

17:00 Uhr   Vorabendmesse      Lorup 

17:00 Uhr   k e i n Wortgottesdienst             Werlte 

18:30 Uhr   Vorabendmesse      Vrees 
 

Sonntag, 15.06.2025   Dreifaltigkeitssonntag 

09:00 Uhr   Schützenmesse            Rastdorf 

09:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe              Wieste 

10:30 Uhr   Erstkommunion Kl. 3b+3d+3e            Werlte 

10:30 Uhr   Hl. Messe als Familienmesse    Lorup 

12:00 Uhr   Taufe                Werlte 
 

Montag, 16.06.2025   Pfingstmontag 

09:00 Uhr   Dankgottesdienst Erstkommunion 2025           Werlte 

19:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe               Wieste 
 

Dienstag, 17.06.2025 

10:00 Uhr   Gottesdienst     Raphaelstift 

15:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier      Lorup 

19:00 Uhr   Abendmesse/kfd               Werlte 

 

Mittwoch, 18.06.2025 

09:00 Uhr   Hl. Messe,  

    anschl. Bittprozession zum Hl. Antonius  Vrees 

18:35 Uhr   Rosenkranzgebet      Lorup 

19:00 Uhr   Hl. Messe       Lorup 

19:00 Uhr   k e i n e Hl. Messe      Vrees 
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Gottesdienstordnung 

Donnerstag, 19.06.2025   Fronleichnam 

09:30 Uhr   Hochamt, anschl. Prozession              Vrees 

19:00 Uhr   Hl. Messe           Rastdorf 
 

Freitag, 20.06.2025 

08:30 Uhr   Hl. Messe                Werlte 

17:00 Uhr   Abschlussgottesdienst Kita          Rastdorf 

19:00 Uhr   Konzert „Brückenschläge“             Werlte 
 

Samstag, 21.06.2025 

10:30 Uhr   Goldhochzeit der Eheleute 

                      Werlte 

16:00 Uhr   Gottesdienst                Raphaelstift 

16:30 Uhr   Beichtgelegenheit               Werlte 

17:00 Uhr   Vorabendmesse/Kinderkirche             Werlte 

18:30 Uhr   Open Air Familiengottesdienst          Rastdorf 

18:30 Uhr   k e i n e Vorabendmesse                Vrees 
 

Sonntag, 22.06.2025 

08:00 Uhr   Schützenmesse                 Vrees 

10:00 Uhr   Hochamt zu Fronleichnam  

    mit anschl. Prozession                Lorup 

10:00 Uhr   Hochamt zu Fronleichnam 

    mit anschl. Prozession              Werlte 

1. Lesung: Genesis 14,18-20   2. Lesung: 1. Korinther 11,23-26   Evangelium: Lukas 9,11b-17 

» Jesus aber nahm die fünf Brote 
und die zwei Fische, blickte zum Him-
mel auf, sprach den Lobpreis und 
brach sie; dann gab er sie den Jün-
gern, damit sie diese an die Leute 

austeilten. Und alle aßen und wurden 
satt. Als man die übrig gebliebenen 
Brotstücke einsammelte, waren es 
zwölf Körbe voll. « 

Fronleichnam  
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Informationen & Termine 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Verstorben sind 
 
 
 
Getauft werden 
 
 
 
Blutspende  
Am Montag, 16.06.2025 
und Dienstag, 17.06.2025 
findet von 15:30 Uhr - 20:00 Uhr die 
Blutspende in unserem Gemeinde-
zentrum St. Sixtus, Hauptstraße 18 
in Werlte statt. Herzliche Einladung! 
 
Neue Messdiener 
Am Mittwoch, 18.06.2025 laden wir 
alle interessierten Erstkommunion-
kinder zu einem ersten Info-Treffen 
für neue Messdiener um 17:00 Uhr 
in die Kirche ein. Ansprechpartnerin 
ist Andrea Koldemeyer. 
 
Hümmlinger Pilgertour 
vom 13.-17.08.2025 - Unterbringung 
im Jugendkloster Ahmsen, meistern 
Sie in Gemeinschaft Tagesetappen 
von ca. 25 km. Auch eine Abkürzung 
ist möglich. Die Hümmlinger Pilger-
tour endet mit dem großen Wall-
fahrtsgottesdienst am Mariä-
Himmelfahrts-Sonntag auf Clemens-
werth. Es gibt noch frei Plätze! Wei-
tere Informationen finden Sie unter 

HINWEIS Fronleichnam 
Am Sonntag, 22.06.2025 feiern wir 
um 10:00 Uhr das Festhochamt zu 
Fronleichnam auf dem Rasen vor 
der Kirche, bei schlechtem Wetter in 
der Kirche. Bitte bringen Sie ein 
Gotteslob und eine Sitzgelegenheit 
für sich mit. Die Prozession führt in 
diesem Jahr durch die Marktstraße, 
Kolpingstraße und durch die Loruper 
Straße. Die Schützenbrüder über-
nehmen den Ordnungsdienst. Wir 
bitten die Anwohner der Straßen, 
durch die die Prozession verläuft, 
auch in diesem Jahr um Ihre freund-
liche Unterstützung. Bitte schmü-
cken Sie den Straßenverlauf wie in 
den Vorjahren mit Fähnchen und/
oder Blumen. Ganz herzlichen Dank 
dafür. Alle Fahnen und Bannerab-
ordnungen sind herzlich eingeladen 
an dem Gottesdienst und der an-
schließenden Prozession teilzuneh-
men.
Kirchenvorstand:  
Alle Mitglieder des Kirchenvorstan-
des, die generell im Kollektendienst 
eingetragen sind und Zeit haben, 
mögen bitte am Festhochamt zu 
Fronleichnam um 10:00 Uhr auf 
dem Rasen vor der Kirche teilneh-
men.

© Gerd Altmann  

auf Pixabay  

Bild: Thomas Lazar In: Pfarrbriefservice.de  
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Erstkommunion 2 0 2 5 

56 Kinder aus unserer 
Pfarrgemeinde haben sich 
seit September letzten 
Jahres auf den Empfang 

der Ersten Heiligen Kommunion vor-
bereitet. Unter dem Motto „Gott 
bringt Farbe in mein Leben“ haben 
sie sich kreativ mit dem Glauben 
auseinandergesetzt und dabei eine 
tolle Gemeinschaft erfahren. Ange-
leitet wurden sie dabei von 
Müttern, die sich in unserem Kom-
munionkurs als Katechetinnen enga-
gierten. 
Ihnen gilt unser besonderer Dank! 
 

Am Pfingstmontag sind bereits 10 
Kinder der Klasse 3 der Grundschu-
le Wehm/Wieste zur Heiligen Kom-
munion gekommen und an diesem  
Wochenende ist es dann für die 
Kinder der Klassen 3 aus Werlte so 
weit.  
Die Kinder dürfen gemeinsam mit 
ihren Familien und Gästen das Fest 
der Erstkommunion feiern. Beglei-
ten wir als Gemeinde die Kinder in 
diesen Tagen auf besondere Weise 
durch unser Gebet. 
In diesem Jahr kommen 
zur Erstkommunion am: 
Samstag, 14.06.2025  
um 11:00 Uhr  
in St. Sixtus, Werlte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 15.06.2025 um 10:30 Uhr 
in St. Sixtus, Werlte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erstkommunion 2025  
Am Montag, 16.06.2025 findet um 
09:00 Uhr der Dankgottesdienst der 
Erstkommunionkinder in der Kirche 
statt. Dazu können alle Geschenke, 
die gesegnet werden sollen, mitge-
bracht werden. 

© Sandra Moldovan In: Pfarrbriefservice.de  

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  



7 

Krabbelgottesdienst im  
Marstall Clemenswerth 
Herzliche Einladung zum nächsten 
Krabbelgottesdienst für Kleinkinder 
und ihre Familien! In entspannter 
Atmosphäre feiern wir am Sonntag, 
22. Juni 2025 um 11:30 Uhr in der 
Hauskapelle im Marstall Clemens-
werth in Sögel. Gemeinsam singen, 
spielen, beten und um den Segen 
für die Kleinsten bitten – der Gottes-

dienst ist kurz, kindgerecht und le-
bendig gestaltet. Im Anschluss laden 
wir herzlich zu einem gemeinsamen 
Mittagessen im Marstall ein. 
Kommt vorbei –  
wir freuen uns auf euch! 

Informationen & Termine 

Gehalten 

Du – in meiner Hand, 
klein und unscheinbar, 
gebacken aus  
Wasser und Mehl, 
ohne Geschmack. 
 

Und doch: 
Du bist das,  
was ich brauche, 
was mich nährt und stärkt 
und trägt, ein Leben lang. 
 
So wie ich Dich  
für einen Moment 
staunend in  
meiner Hand halte, 
bin ich sicher,  
dass Deine Hand 
mich ein Leben lang  
umschließt und hält. 
 
© Gaby Bessen, In: Pfarrbriefservice.de 

© Klaus Herzog In: Pfarrbriefservice.de  
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Dreifaltigkeitssonntag 

Gott, ich brauche dich als Vater und Mutter, 

brauche die Geborgenheit bei dir,  

brauche die liebevolle, aber auch die 

fordernde Hand, die mich führt. 

 

Gott, ich brauche dich als Sohn, als Jesus Christus, 

der mir Vertrauter und Freund, 

Ratgeber und Geliebter ist 

bei meinem Weg in dieser Welt. 

 

Gott, ich brauche dich als heiligen Geist, 

der mich entzündet, 

der mich tröstet und heilt, 

der mich Weisheit lehrt. 

 

Gott, in drei Personen brauche ich dich, 

und eigentlich in noch vielen mehr, 

und noch immer kann ich dich  

in deiner Göttlichkeit nur erahnen.  

 

© Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de 
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Fronleichnam 

Brot des Lebens 
 

Brot auf dem Weg, 

auf Straßen und Plätzen, 

unterwegs zu dir und zu mir. 
 

Brot, das Leben spendet, 

das den Hunger stillt 

nach Sinn und nach Wahrheit. 
 

Brot, das uns eint, 

wenn wir einander Brot werden, 

indem wir Leben und Liebe teilen. 
 

Brot, das uns nährt. 

uns Trost und Ermutigung ist, 

Wegzehrung für unser Leben. 
 

Brot für die Welt. 

Als Brot tragen wir IHN in die Welt, 

IHN, der dort immer schon ist. 
 

Gisela Baltes, www.impulstexte.de, In: Pfarrbriefservice.de 
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Informationen & Termine 
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Informationen & Termine 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann   05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

