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Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Liebe Gemeinde, liebe Schülerinnen und 
Schüler, liebe Kita-Kinder, 
und schon wieder ist ein Schuljahr bzw. ein 
Kindergartenjahr um. Die Abschluss- und Ab-
schiedsfeiern sind ad Acta gelegt. Alles rüstet 
sich für die anstehenden Urlaubstage. Das Be-
sondere an diesem zurückliegenden Jahr war 
sicherlich der Weg aus den Corona Verord-
nungen hin zu einem wieder normalen Schul- 
und Kitabetrieb. 
Abschluss und Neuanfang gibt es in unserem 
Leben zuhauf. Das Kalenderjahr endet mit 
dem Silvestertag und startet mit dem Neu-
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jahrstag. Das Kirchenjahr endet mit dem Christkönigssonntag und 
startet eine Woche später mit dem 1. Advent. Die Lehrzeit endet mit 
der Übergabe des Gesellenbriefes und es beginnt damit der Eintritt in 
das Berufsleben. Mit der Zeugnisübergabe endet ein Schuljahr und 
ein neues beginnt dann, zum Bedauern der Schüler*innen, nach 6 
Wochen Sommerferien. 
Nun ist die Zeit der Ferien- und Zeltlager, die Zeit des 
Familienurlaubs. Es ist uns die Möglichkeit gegeben 
unsere Lebenszeit einmal anders als mit Arbeit zu ge-
stalten. „Was machst du im Urlaub?“, eine viel ge-
stellte Frage dieser Tage. „Ich möchte fremde Länder 
kennenlernen.“ „Ich will mich im Urlaub endlich ein-
mal sportlich auspowern.“ „Ich will meine Ruhe ha-
ben und ein gutes Buch lesen.“ „Ein wenig zur Besinnung kommen.“ 
Sich selbst ein wenig mehr in den Blick nehmen und damit auch das 
eigene Leben. Auch das passt in diese Urlaubs- und Sommerzeit. Was 
trägt mich durch mein Leben? Was für Ziele habe ich? Gibt es ein Fun-
dament, auf dem ich sicher die nächste Zeit, die nächsten Jahre gehen 
kann?  
„Meine Zeit steht in deinen Händen, nun kann ich ruhig sein, ruhig 
sein in dir. Du gibst Geborgenheit du kannst alles wenden, gib mir ein 
festes Herz, mach es fest in dir.“, so lauten die ersten Zeilen des Lie-
des von Peter Strauch. Das Lied spricht von Hast, Eile oder Zeitnot, in 
der wir gefangen sind, von sinnlosen Tagen und verrinnender Zeit. Ja, 
das gibt es! Die Zeilen des Liedes haben es in sich. Der eine oder an-
dere wird sich darin wiederfinden.  
Und doch sind wir, egal was passiert, in Gottes Hand behütet und ge-
borgen. Das sollten wir nicht vergessen. Dafür ist diese besondere 
Zeit des Jahres da, Gottes Gegenwart neu zu entdecken und zu erfah-
ren.  
Im Namen des Pfarrteams wünsche ich allen erholsame Ferien, eine 
spannende Ferien- und Zeltlagerzeit und entspannte Urlaubstage mit 
der ganzen Familie. 
 

Dieter Strüwing, Pastoraler Koordinator 

 

Bild: Pexels-brady-Knoll 
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Gottesdienstordnung 

Sonntag, den  9. Juli- 
14. Sonntag im Jahreskreis 
Rastdorf 10.30 Uhr: 
  Wort-Gottes-Feier 
  Kollekte:  
  Lautsprecheranlage 
 
Dienstag, den 11. Juli -  
Hl. Benedikt v. Nursia, Schutzpatron 
Europas 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 13. Juli- 
Hl. Heinrich II. 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Freitag, den 14. Juli- 
Hl. Kamillus v. Lellis 
Vrees  ab 9.00 Uhr: 
  Hauskommunion 
 
Samstag, den 15. Juli -  
Hl. Bonaventura 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
     
Sonntag, den  16. Juli- 
15. Sonntag im Jahreskreis 
Vrees  10.30 Uhr: 
  Wort-Gottes-Feier 
Kollekte: Förderung ökologischer 
  Maßnahmen 
 
Dienstag, den 18. Juli -  
Friedrich v. Utrecht 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 

Donnerstag, den 20. Juli- 
Hl. Margareta 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Samstag, den 22. Juli -  
Hl. Maria Magdalena 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
  Kollekte:  
  Lautsprecheranlage 
   
Sonntag, den  23. Juli- 
16. Sonntag im Jahreskreis 
Vrees  10.30 Uhr: Hochamt 
   
Dienstag, den 25. Juli -  
Hl. Jakobus, Apostel 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 27. Juli-Berthold 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Freitag, den 28. Juli- 
Beatus u. Bantus 
Rastdorf 17.00 Uhr: Hl. Messe 
  anlässl. der Goldenen 
  Hochzeit v. Wilhelm u. 
  Katharina Block 
 
Samstag, den 29. Juli - Hl. Martha 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
  Kollekte:  
  Lautsprecheranlage 
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Gottesdienstordnung 

Sonntag, den  30. Juli- 
17. Sonntag im Jahreskreis 
Vrees  10.30 Uhr: 
  Wort-Gottes-Feier 
   
Dienstag, den 4. August -  
Hl. Alfons Maria v. Liguori 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 3. August-Lydia 
Rastdorf ab 10.00 Uhr: 
  Hauskommunion 
  15.00 Uhr: 
  Seniorenmesse 
 
Freitag, den 4. August- 
Herz-Jesu-Freitag 
Vrees  ab 9.00 Uhr 
  Hauskommunion 
  16.00 Uhr: Hl. Messe 
  anlässl. der Trauung von 
  Tobias u. Nadine Tapken 
  geb. Gläsner 
 
Samstag, den 5. August -  
Oswald (Isolde) 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
 
Sonntag, den  6. August- 
Verklärung des Herrn 
Rastdorf 10.30 Uhr: Hochamt 
Kollekte: Beratungsstellen im 
  Bistum 
 
 

Montag, den 7. August-Hl. Kajetan 
Vrees  19.30 Uhr: 
  Rosenkranzgebet 
 
Dienstag, den 8. August -  
Hl. Dominikus 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 10. August- 
Hl. Laurentius 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Samstag, den 12. August -  
Hl. Johanna Franziska v. Chantal 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse mit 
  Aufnahme der neuen 
  KLJB-Mitglieder 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
  Kollekte:  
  Lautsprecheranlage 
   
Sonntag, den  13. August- 
19. Sonntag im Jahreskreis 
Rastdorf 10.30 Uhr: 
  Wort-Gottes-Feier 
  Kollekte:  
  Lautsprecheranlage 
 
Dienstag, den 15. August -  
Mariä Aufnahme in den Himmel 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
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Gottesdienstordnung 

Donnerstag, den 17. August- 
Hl. Laurentius 
Vrees  16.00 Uhr: Hl. Messe 
  anläßl. der Goldenen 
  Hochzeit von Heinz 
  u. Maria Mertens 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Samstag, den 19. August -  
Hl. Johannes Eudes 
Vrees  10.00 Uhr: 
  Wort-Gottes-Feier zur 
  Einschulung 
  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse  
Rastdorf 9.00 Uhr:  
  Wort-Gottes-Feier zur 
  Einschulung 
  18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
     
Sonntag, den  20. August- 
20. Sonntag im Jahreskreis 
Sögel  10.00 Uhr: Hochamt 
  mit Weihbischof 
  Johannes Wübbe 

Messintentionen 

Samstag, 15.07.: 
1. SWM †Paul Wessels, Jahresm. 
†Bernhard Plaggenborg 4, †Heinrich 
Plaggenborg; Leb. u. Verst. Fam. 
Willenborg-Meyer 
 
Dienstag, 18.07.: 
Jahresm. +Elisabeth Ostermann u. 
++Bernhard, Willi u. Hans Oster-
mann, zur immerw. Hilfe 
 
Samstag, 22.07.: 
2. SWM †Paul Wessels, ++Anna u. 
Bernhard Mertens 
 
Sonntag, 23.07.: 
+Aloys Willenborg 
 
Dienstag, 25.07.: 
Verst. Fam. Müller; für die armen 
Seelen 
 
Samstag, 29.07.: 
3. SWM †Paul Wessels, †Wilhelm 
Menke; ++Ehel. Wilhelm u. Anna 
Wilken; +Elisabeth Plaggenborg 13; 
zur immerw. Hilfe 
 
Samstag, 05.08.: 
4. SWM †Paul Wessels, Jahresm. 
+Willi Schmidt; Jahresm. +Heribert 
Kock; ++Maria u. Anton Köster; 
+Klara Kleene; ++Maria u. Wilhelm 
Hömmken; ++Bernhard u. Erna Ste-
vens; zum hl. Josef, Verst. Fam. Mer-
tens-Köster 
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Messintentionen 

Dienstag, 08.08.: 
+Heinrich Dinklage 
 
Samstag, 12.08.: 
5. SWM †Paul Wessels, †Gerd  
Abeln; ††Alfons u. Hubert Büter; 
++Margaretha u. Bernhard Beck; 
+Heinrich Hömmken; +Erna Stevens 
 
Dienstag, 15.08.: 
zur immerw. Hilfe 
 
Donnerstag, 17.08.: 
Leb. u. Verst. Fam. Mertens-Köster 
 
Samstag, 19.08.: 
Jahresm. +Wilhelm Hömmken; Jah-
resm. +Bernhard Stevens; Leb. u. 
Verst. Fam. Plaggenborg 13  

Altardienst 

Altardienst 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  
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Aus der Gemeinde Vrees 

 

Hinweis 
 

Der nächste Pfarrbrief 
wird am Donnerstag, 
den 17. Aug. 2023 ge-
schrieben. 

Vorankündigung: 
 

Dieses Jahr findet am 
06.09.2023 wieder der 
Geburtstagskaffee für 
alle Frauen und Männer 
aus Vrees statt, die in 
diesem Jahr 80 Jahre werden oder 
älter als 80 Jahre sind. Eine persönli-
che Einladung hierzu wird noch vom 

Gemeinde Vrees 
 

Wer Interesse an einer Wohnung im 
Pflegehaus Vrees hat, möge sich 
bitte frühzeitig  auf die Interessen-
tenliste setzen lassen, da das Haus 
gut ausgelastet ist. Wir möchten 
gerne vorrangig Vreeser*innen die 
Möglichkeit bieten im Pflegehaus zu 
wohnen. Kontakt: Gemeinde Vrees 
04479-94840. 
 
 

100 Jahre Musikverein Vrees 
 

Der Vorverkauf für die Eintritts-
karten zur Jubiläumsfeier des 
Musikvereins am Samstag, den 
16.09.2023 beginnt ab dem 
01.08.2023 bei folgenden Verkaufs-
stellen: 
Rodes Dörpsladen, Avia-Tankstelle 
und Hümmlinger Volksbank 

 
Die nächste Blutspende findet am 
Montag, den 14.08.2023 von 17.00 
Uhr bis 20.00 Uhr im Heimathaus 
statt. Wir freuen uns auf viele Spen-
der*innen. Bitte den Personalaus-
weis nicht vergessen. Die kfd ser-
viert wieder einen leckeren Imbiss. 

Mariä Himmelfahrt 
 

Am Sonntag, den 20. Aug. 2023 fin-
det anlässlich Mariä Himmelfahrt 
das Hochamt mit Weihbischof Jo-
hannes Wübbe um 10.00 Uhr in Sö-
gel statt. 

Lotsen gesucht 
 

Wer könnte uns helfen? 
Die Grundschule Vrees 
sucht Lotsen, die den Kin-
dern morgens in der Zeit 
von 7.25 Uhr bis 7.50 Uhr 
helfen, sicher über die 
Straße zu kommen. Bitte 
meldet euch unter der Tel.-Nr. 
04479/1281 (nach den Ferien) oder 
per  Mail: grundschule-vrees@t-
online.de    Danke! 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Youtube: youtube.pg-oh.de  (Sonntagsgottesdienst)  
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr., 9.30 Uhr - 11.30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14.30 Uhr –16.30 
Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt |Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 |  05954/99 01 94 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,  9.00 Uhr - 11.30 Uhr | Mi., 16.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien |Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10.00 Uhr - 12.00 Uhr | Mi., 18.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus |Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14.00 Uhr - 16.00 Uhr|Do., 9.00 Uhr – 12.00 Uhr & 14.00 Uhr – 16.00 
Uhr 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Josef Wilken    05951/99 59 7-15 
j.wilken@bistum-os.de 
Pfarrer Clemens Schwenen    04479/5 32 
c.schwenen@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
j.johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
h.bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
h.bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Marlies Ahillen   05956/92 69 54 
m.ahillen@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

Sprechstunde Pfarrer Wilken : Di., 17.00 Uhr - 18.00 Uhr 

http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

