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das Kindergartenjahr 2024/25 neigt sich in
diesen Tagen dem Ende entgegen, die Schi-
ler*innen und Lehrer*innen genieflen schon
die ersten Ferientage. Die Abschluss- und Ab-
schiedsfeiern in den Schulen sind ad acta ge-
legt. Nun ist landauf landab Ferien- und Zeltla-
gerzeit. Lagerleitungen machen sich mit ihren
Teamern und vielen Kindern auf den Weg, um
erlebnisreiche und spannende Tage in der Ge-
meinschaft zu erleben. Die Familien haben
sich fur die anstehenden Urlaubstage geris-



tet. Aufbruchstimmung macht sich tberall breit.

»Was machst du im Urlaub?“, eine viel gestellte Frage dieser Tage.
,Ich mochte fremde Lander kennenlernen.” ,,Ich will mich im Urlaub
endlich einmal sportlich auspowern.” ,Ich will meine Ruhe haben
und ein gutes Buch lesen.” ,Ein wenig zur Besinnung kommen.*

Das eigene Leben in den Blick nehmen, auch das passt in diese Ur-
laubs- und Sommerzeit. Was tragt mich durch mein Leben? Was fiir
Ziele habe ich? Gibt es ein Fundament, auf dem ich sicher die nachs-
te Zeit, die nachsten Jahre gehen kann?

»Meine Zeit steht in deinen Handen, nun kann ich ruhig sein, ruhig
sein in dir. Du gibst Geborgenheit du kannst alles wenden, gib mir ein
festes Herz, mach es fest in dir.”, so lauten die ersten Zeilen des Lie-
des von Peter Strauch. Das Lied spricht von Hast, Eile oder Zeitnot, in
der wir gefangen sind, von sinnlosen Tagen und verrinnender Zeit. Ja,
diese Zeilen passen in die heutige Zeit! Sie geben das aktuelle Le-
bensgefiihl treffend wieder. Die eine oder der andere wird sich si-
cher darin wiederfinden.

Bei alledem sind wir, egal was passiert in unserem Leben, in Gottes
Hand geborgen. Darauf diirfen wir immer wieder vertrauen. Dafir ist
diese besondere Zeit des Jahres uns geschenkt. In Gottes Gegenwart
sich wohl fiihlen diirfen und entspannen, gehort auch zu einer guten
Gottesbeziehung. Im Namen des Pfarrteams wiinsche ich eine span-
nende Zelt- und Ferienlagerzeit und entspannte Urlaubstage mit der
ganzen Familie.

Dieter Stréwing, pastoraler Koordinator

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
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1. Les: Jesaja 66,10-14c 2. Les: Galater 6,14-18 Ev: Lukas 10,1-12.17-20
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Samstag, 05.07.2025

16:00 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr

Sonntag, 06.07.2025

Gottesdienst
Beichtgelegenheit
Vorabendmesse
Wort-Gottes-Feier
Vorabendmesse

Jes 66, 10-14c  Gal 6, 14-18 Lk 10, 1-12.17-20

Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
12:00 Uhr

Montag, 07.07.2025

19:00 Uhr
19:00 Uhr

HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe
Taufe

Rosenkranzgebet
KEIN E HI. Messe

Dienstag, 08.07.2025

10:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr

Gottesdienst
HI. Messe
HI. Messe

Mittwoch, 09.07.2025

18:35 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Rosenkranzgebet
HI. Messe
KEINE HI. Messe
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Vrees
Rastdorf

Lorup
Vrees

Vrees

Lorup

Lorup
Lorup
Vrees




Donnerstag, 10.07.2025
19:00 Uhr HI. Messe
19:00 Uhr KEINE HI. Messe

Freitag, 11.07.2025
08:30 Uhr HI. Messe
14:30 Uhr HI. Messe mit Trauung

Samstag, 12.07.2025

16:00 Uhr Gottesdienst

17:00 Uhr KE I N Wortgottesdienst
17:00 Uhr Vorabendmesse

18:30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 13.07.2025
Dtn 30, 9c-14 Kol 1, 15-20 Lk 10, 25-37
Kollekte: fiir die Férderung ékol. MafSnahmen

09:00 Uhr HI. Messe
10:30 Uhr HI. Messe
10:30 Uhr HI. Messe
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Rastdorf

Lorup

Lorup
Rastdorf

Lorup
Vrees
Rastdorf

In der neuen Gottesdienstordnung wechseln Vorabendmesse und Sonn-

tagsmesse jahrlich zwischen Rastdorf und Vrees. Das bedeutet, dass ab
dem 01.07. samstags in RASTDORF um 18:30 Uhr Vorabendmesse und

sonntags in VREES um 10:30 Uhr HI. Messe ist.

Zusatzlich findet am 2. Sonntag im Monat in RASTDORF um 10:30 Uhr und

am 1. Samstag im Monat in VREES eine Wort-Gottes-Feier statt.
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Aus datenschutzrechtlichen
Griinden werden keine Namen
veréffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.

In den Sommerferien (03.07.-13.08)
ist die Blicherei nur dienstags von
17.00-19.00 Uhr geodffnet. Wir wiin-
schen allen Leserlnnen eine erholsa-

me Urlaubszeit! —
Die Rickkehr der Kin-

der aus dem diesjahrigen Sommerla-
ger findet am Donnerstag,
10.07.2025 in der Zeit von 14:00 Uhr

- 15:00 Uhr auf dem Marktplatz
statt.

Urlaubsausgabe:

Fir die Urlaubsausgabe der Mess-
intentionen vom 14.07.2025 -
27.07.2025 UND 28.07.2025 -
10.08.2025 ist die letzte Annahme
von HI. Messen fir diese beiden
Ausgaben bereits am Dienstag,
08.07.2025. Wir bitten um Beach-
tung!

Fir die Ausgabe: 11.08.2025 -
24.08.2025 ist die letzte Annahme
von HI. Messen fir diese Ausgabe:
am Dienstag, 05.08.2025.

Am Donnerstag,
10.07.2025
feiern wir den
10. Jahrestag
der Altarweihe
in unserer
renovierten
Pfarrkirche

St. Sixtus.
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Eine Bank, ein Weg, im Hintergrund
ein Haus: Fir mich ein Bild fur freie
Zeit, fur Auszeit, fir Urlaub. Was Sie
sehen, ist ein Ausschnitt aus dem
Park an der llm in Weimar. Ein ge-
schichtstrachtiger Ausschnitt. Doch

Foto: Michael Tillmann

davon spater mehr.

Fiir mich symbolisiert die Bank: Ru-
he. Ausruhen. Nachdenken. Sich
gedanklich auch mal treiben lassen.

Neu orientieren. Mit sich selbst mal
wieder klarkommen. Der Weg: Sym-
bol des Aufbruchs. Die Zeit auf der
Bank hat ihren eigenen Wert, aber
sie ist kein Selbstzweck. Neue Kraft,
neue Lust, neue Ideen gehoren in
die Welt, gehoren zu
den Menschen. Ist das
Ausruhen der erste
Schritt, folgt als zwei-
ter Schritt der
Aufbruch, das Sich-auf
-den-Weg-begeben.

Und es gibt einen
dritten  Schritt: An-
kommen. Das Ziel

symbolisiert das Haus.
Es ist nur schwer zu
erkennen; unklar ist
der Weg dorthin, teil-
weise unibersichtlich.
Aufbrechen ist immer
auch ein Risiko.

Eine Bank, ein Weg,
ein Haus - sonst
nichts. Auch das ein
Symbol. Ich brauche
immer wieder die Ein-
samkeit. Das Auf-sich-
selbst-geworfen-sein.
Oder: das Geworfen-
sein auf Gott. Auch fur
meine ,,Beziehung” zu
ihm gilt: Ich brauche Momente der
Ruhe, Zeit nur fir ihn in Meditation
oder Gebet. Ich muss mich immer
wieder auf den Weg zu ihm machen,



manchmal auch zu ihm umkehren.
Und ich werde bei ihm ans Ziel kom-
men. ,Im Haus meines Vaters gibt
es viele Wohnungen”, sagt Jesus im
Johannesevangelium.

Und warum ist dieser Ort ge-
schichtstrachtig? Im Vordergrund
sehen Sie die Schillerbank, der Ort,
an dem sich der Dichter Friedrich
Schiller am liebsten zum Ausruhen
aufgehalten haben soll. Diese befin-

Gott will uns
den neuen Weg
weisen.

Und wenn es mir
(und dir)

ernst damit ist,
dann missen
wir, egal was

es kostet,

die breiten,
bequemen
Straf3en
vermeiden, die
ausgetretenen
Pfade verlassen,
und diesen
neuen Weg
einschlagen,
der uns bei
jedem Schritt
dazu cinladt,
aufzubrechen zu
neuen Ufern.

det sich an einer Stelle, die einen
freien Blick zu Goethes Gartenhaus
gewadhrt. Ein Bild, das die produkti-
ve Freundschaft zweier Geistesgro-
Ren symbolisiert. Eine Bank zum
Ausruhen, ein Weg zueinander, ein
Haus firs Miteinander.

Michael Tillmann

Foto: Michael Tillmann




Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann A 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pater Johnson CMI A 05954/2 21
J.Johnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann AR 05951/99 55 58
Diakon Hermann-Josef Bowe @ 05954/2 43
H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striwing A 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters AR 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de

Gemeindereferent Rainer Nee A 05951/99 37 49
r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder A 05951/99 37 44

m.sauder@bistum-os.de

Pfarrsekretdrin Angelika Koop
7% 05951/99 59 7-0 | & 05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de

Lﬁ?& https://ogy.de/pg-oh Eﬂﬁﬁ‘m { v] -

é Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
|
= Birozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretérin Ingrid Gronheim
7 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de

Birozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretdrin Adelheid SchleuBner

7 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees
Pfarrsekretérin Adelheid Schleufner

T 04479/5 32 | & 04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de |
Burozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr — 12:00 Uhr & 14:00 Uhr —16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33
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