PFARRNACHRICHTEN

17. August 2025

33]2025

Maria
Himmelfahrt
Lorup

Unbeflecktes
Herz Mariens
Rastdorf

St. Nikolaus
Vrees

Bild von IgorKocka auf Pixabay

Neustart mit Energie

Kennst du das? Du kommst erholt und ent-
spannt aus dem Urlaub zurlick — und kaum hat
der Alltag dich wieder, rutschst du zurick in
alte Muster. Die To-do-Listen werden langer,
der Stress kommt zuriick, und die gute Ur-
laubslaune verpufft schneller, als dir lieb ist.
Dabei steckt gerade in diesem Moment eine
riesige Chance: ein echter Neustart.
Psycholog*innen sprechen hier vom ,Fresh
Start“-Effekt. Gemeint ist der innere Schub,
den wir verspiren, wenn ein klarer Zeitpunkt
wie ein Neuanfang wirkt — sei es der 1. Januar,
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der Geburtstag oder eben der erste Tag zurlick aus dem Urlaub. An
so einem Tag flihlt sich vieles moglich an: schlechte Angewohnheiten
ablegen, offengebliebene Dinge endlich anpacken, sich selbst ein
bisschen neu erfinden. Es ist, als wiirde jemand das Buch deines Le-
bens auf einer frischen Seite aufschlagen — und du darfst entschei-
den, was darauf steht.

Natirlich — zaubern kann dieser Moment nicht. Du bist immer noch
du, mit deinen Starken und Schwachen. Aber genau darin liegt auch
die Ehrlichkeit und Kraft dieses Effekts: Das Gefiihl, loslegen zu diir-
fen, motiviert enorm. Und diese Motivation kannst du fiir dich nut-
zen.

Es braucht Gibrigens nicht immer den 1. Januar, um sich etwas vorzu-
nehmen. Auch kleine Wendepunkte kénnen groBe Wirkung haben:
ein Montag, ein neuer Monat — oder eben jetzt, direkt nach deinem
Urlaub.

Warum gerade jetzt? Weil du Abstand hattest. Du warst unterwegs,
hast Neues erlebt, warst raus aus dem Trott. Vielleicht hast du dir im
Urlaub sogar schon gedacht: ,So will ich’s eigentlich 6fter haben —
entspannter, bewusster, mit mehr Zeit fiir mich.” Und das ist kein Zu-
fall: Du hast neue Energie getankt — kérperlich und mental. Jetzt ist
der perfekte Moment, sie zu nutzen.

Also, wie ware es: Du nimmst diesen frischen Blick mit zuriick in dei-
nen Alltag. Du gestaltest ihn so, dass er besser zu dir passt. Kleiner
Schritt oder groRer Plan — Hauptsache, du gehst los.

Jetzt ist dein Moment. Pack’s an!

Manuela Sauder, Gemeinedereferentin

20. SONNTAG IM JAHRESKREIS

bin ich bedrangt, bis sie vollzogen ist.
Meint ihr, ich sei gekommen, um Frie-
den auf der Erde zu bringen? Nein,
sage ich euch, sondern Spaltung. «

» In jener Zeit sprach Jesus zu den
Jiingern: Ich bin gekommen, um Feuer
auf die Erde zu werfen. Wie froh ware
ich, es wiirde schon brennen! Ich muss
mit einer Taufe getauft werden und wie

1. Lesung: Spriiche 8,22-31 2. Lesung: Rémer 5,1-5 Evangelium: Johannes 16,12-15
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Samstag, 16.08.2025

09:00 Uhr Einschulungsgottesdienst

09:00 Uhr Einschulungsgottesdienst

09:30 Uhr Einschulungsgottesdienst GS Wehm
10:00 Uhr Einschulungsgottesdienst

16:00 Uhr Gottesdienst

16:30 Uhr Beichtgelegenheit

17:00 Uhr Vorabendmesse/Kinderkirche
18:30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 17.08.2025
Jer 38,4-6.8-10 Hebr12,1-4 Lk 12,49-53

Kollekte: Fiir die Diasporagemeinden in unserem Bistum

09:00 Uhr HI. Messe

09:00 Uhr HI. Messe

10:30 Uhr KEINE HI. Messe
10:30 Uhr HI. Messe

12:00 Uhr Taufe

Montag, 18.08.2025
19:00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 19.08.2025

10:00 Uhr Gottesdienst
15:00 Uhr Gebetszeit
19:00 Uhr Abendmesse/kfd

Mittwoch, 20.08.2025

18:35 Uhr Schmerzhafter Rosenkranz fiir alle Kranken
19:00 Uhr HI. Messe
19:00 Uhr HI. Messe

Lorup
Rastdorf

Vrees

Rastdorf

Lorup

Vrees

Lorup

Lorup
Lorup

Vrees




Donnerstag, 21.08.2025
15:00 Uhr KEINE HI. Messe (Senioren)
19:00 Uhr HI. Messe Rastdorf

Freitag, 22.08.2025

08:30 Uhr HI. Messe

16:00 Uhr HI. Messe mit Trauung Lorup
17:00 Uhr Silberhochzeit

Samstag, 23.08.2025

16:00 Uhr Gottesdienst

16:30 Uhr Silberhochzeit Vrees
16:30 Uhr Beichtgelegenheit

17:00 Uhr Vorabendmesse

17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung Lorup
18:30 Uhr Vorabendmesse Rastdorf

Sonntag, 24.08.2025
Jes 66, 18-21  Hebr 12,5-7.11-13 Lk 13,22-30

Kollekte: Fiir Aufgaben in der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr HI. Messe

10:30 Uhr HI. Messe und Kinderkirche Lorup
10:30 Uhr HI. Messe Vrees
11:30 Uhr Taufe Vrees

Auswertung Gottesdienstordnung

Seit Aschermittwoch haben wir in unserer Pfarreiengemeinschaft eine neue
Gottesdienstordnung — einerseits aufgrund zuriickgehender Gottesdienstbe-
sucherzahlen, andererseits, weil nur noch zwei (anstatt bisher drei) aktive
Priester fiir unsere Pfarreiengemeinschaft zur Verfligung stehen. Nach ei-
nem halben Jahr sollen nun — wie angekiindigt — die ersten Erfahrungen mit
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der neuen Gottesdienstordnung ausgewertet und bei Bedarf Anpassungen vorge-
nommen werden. Dazu wird es Mitte September ein Treffen von Vertretern aller
Gemeinden geben. Uber die gewéhlten Gremienvertreter hinaus sollen aber auch
alle Gemeindemitglieder, die dies wiinschen, die Gelegenheit haben, ihre Riick-
meldungen mitzuteilen. Dies kann auf unterschiedliche Weise geschehen:

Sie kdnnen lhre Riickmeldung schriftlich oder miindlich Mitgliedern der Pfarr-

=
gemeinderate bzw. Kapellenvorstdnde mitteilen

= In unseren Kirchen werden ab diesem Wochenende Boxen aufgestellt, in die
Sie schriftliche Riickmeldungen (anonym) einwerfen kénnen

= Uber die KirPort-App gelangen Sie zu einem Formular, iber das ebenfalls eine

(anonyme) Riickmeldung moglich ist
Riickmeldungen sind bis zum 10.09.2025 maéglich.
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Aus datenschutzrechtlichen Griinden werden die Namen @a N \QQ)
von Tauflingen, Trauungen, Jubilaren und Verstorbenen , j}) )
T

nur in der gedruckten Version veroffentlicht!

Messdiener- und Lektorendienst:

Mi., 20.08.— MD:

Sa., 23.08. — L.:; MD:

So.,24.08. — L.:; MD:

Die Online-Version des Pfarrbriefes mit den eingeteilten Diensten ist auf der Homepage

mit dem bekannten Passwort geschiitzt eingestellt. Vielen Dank fiir Euren Dienst!




Messintentionen

Mittwoch, 20.08.: 6.6WM ftJohannes Rieken; +d.Fam.Gronheim~Lukas;
JM7Hermann Meyer; JMfFranziska Pohlabeln, Werlterstr.;

tEhl.Adele u.Wilh.Funke; TEhfr.Gesina Jansen;
Leb.u.7d.Fam.Mohlenkamp~Scheperjans; +Ehm.Heinr.Helmer u.{So.Conrad,
td.Fam.Tobben~Mohlenkamp u.fWilh.Mdhlenkamp,Hogenw.;

tMaria Rensen (vdN); TEhm.Hans Schwarte (vdN); TEhm.Hermann
Kromer,AdE; +Ehl.Heinr.u.Elisabeth Munk; JM{Ehfr.Gesina Jansen;
tEhl.Bernh.u.Josefa Reins u.fSo.Andreas; Leb.u.td.Fam.Reins

Freitag, 22.08.: TEhl.Maria u.Heinr. Kromer u.fEhm.Herm.Gebkenjans;
tEhl.Gerh.u.Margret Dirxen; TEhl.Wilh.u.Anni Korte; $Bernd Korte

Sonntag, 24.08.: {d.Fam.Gronheim~Lukas; +Ehm.Joh.Pohlabeln,Elm;
JM{Ehm.Heinrich Diittman u.{Ehfr.Elisab.Diittmann;
Leb.u.7d.Fam.Book~Kroger; TEhl.Christian u.Christa Liiken;
+Ehm.Walter Felstermann; tJohannes Rieken (vdN)

Informationen und Termine

Herzliche Einladung zur Gebetszeit am Dienstag, 19.08. um 15:00 Uhr in

ol r'?'ﬂ;
unserer Kirche. ﬁ@'l}ﬁ’;ﬁ'

Kinderkirche —Liebe Familien! Am Sonntag, den 24. August laden wir alle Kinder im
Alter von 2 Jahren bis 2.Klasse zur , Kinderkirche” im Jugendheim
ein. Die Eltern bringen die Kinder bis 10:15 Uhr zum Jugendheim.
Zum Schlusssegen werden wir mit den Kindern in die Kirche einzie-
hen. Wir freuen uns auf euch! Das Kinderkirchen-Team und Ge-

meindereferentin Manuela Sauder
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09:00 UHR MIT DEM HOCHAMT IN WERLTE

CA.54 KM DURCH UNSERE

PFARREIENGEMEINSCHAFT
WERLTE-WIESTE-BOCKHOLTE-VREES-
RASTDORF-LORUP-WERLTE
VERPFLEGUNG
BITTE SELBST MITBRINGEN
IMPULSE
Anmeldung
fiirs Stadl PAUSEN AN JEDER KIRCHE MIT IMPULS
. ABSCHLUSS
bis zum
22.08. GEMEINSAM ESSEN IM STADL
unter
05951/ FLEXIBEL AN JEDEM ORT DER TOUR
4543 Anmeldung fiirs Stadl
his 22.08.2025
unter Tel. 05951/45 43 Mehr |nfos unter

https://ogy.de/radroute
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Kolpingsfamilie Sonntag, 24.08.2025, 16:30/17:00 Uhr: Friedensgottesdienst B401
In diesem Jahr beten wir mit Bischof Dominicus auf dem ehemaligen KZ-
Friedhof an der B 401 um Frieden in der Welt. Dazu laden wir euch, sowie

alle Interessierten, ein. Abfahrt der Fahrgemeinschaften ist um 17:00 Uhr
bei Vereinslokal ,,Zum Kapt'n“. Alternativ treffen die Radler sich um 16:30 Uhr beim
,Kapt'n“. Fir die Radler steht an der Begrabnisstatte ein WC bereit.

Gebetszeit fiir Kranke ist am Montag, 25.08. um 19:00 Uhr in unserer Kirche.
Dazu ist die ganze Gemeinde herzlich eingeladen. Wenn fiir besondere

Anliegen oder Personen gebetet werden soll, bitte einfach unter der Tel.- %
Nr.: 367 melden.

Programm und Angebote fiir August 2025 mit dem Dorfmobil N LORUP

Fiir unsere Kids: * Am Freitag, 29.08. Fahrt nach Papenburg zum Kino;

Abfahrt 18:30 Uhr Krulls Hus, Riickfahrt ca. 21:30 Uhr. * Am Dienstag, 02.09. Fahrt
nach Cloppenburg zum Schwimmen, Bummeln usw.; Abfahrt 16:00 Uhr Krulls Hus,
Rickfahrt 19:00 Uhr. * Der Jugendtreff ist im August, am Montag; den 18.08. und
25.08. von 15:00 bis 17:00 Uhr fir Kids gedffnet, zum Darten, Kickern, Gesell-
schaftsspiele usw. * Jeden Donnerstag: Fahrt nach Werlte zum Hallenbad oder
Sonstiges; Abfahrt 14:45 Uhr Krulls Hus; Riickfahrt 17:00 Uhr. Hierfiir ist keine An-
meldung erforderlich.

Fur unsere Senioren: * Am Mittwoch, 20.08. Fahrt nach Heede - Messe und Kaffee-
trinken -; Abfahrt 14:00 Uhr Krulls Hus, Riuckfahrt ca. 17:30 Uhr.

* Am Mittwoch 03.09. Fahrt nach Bad Zwischenahn zum Park der Gdrten; Abfahrt
13:30 Uhr Krulls Hus, Riickfahrt ca. 17:00 Uhr.

Fiir die Fahrten mit dem Loruper Dorfmobil bitte ich um eine Anmeldung bis
spatestens zwei Tage vor dem jeweiligen Termin sowie bei Wiin- 3

sche und Anregungen, einfach anrufen: oer | cmemers,
Hermann-Josef Bowe, § 0172 855 40 71 ibvindhi ) vor onr

Alle Angebote gelten nur als Fahrdienst (keine Betreuung der Personen)!



Das muss mal gesagt werden Am Montag, 11.8. fand die diesjahrige Ferienpassakti-

on der Loruper Gruppenleiterrunde statt. Unter dem Motto: Laufen-Aufdrehen-
Nervenkitzel freuten sich etwa 75 Kinder (iber verschiedene Stationen rund um
Krulls Hus. Nach einer kurzen BegriiBung und Einweisung teilten sich die Kinder in
kleinere Gruppen ein, gaben sich kreative Namen und schon konnte der Spal begin-
nen. Bei bestem Wetter waren die meisten der 10 Stationen Wasserspiele, die nicht
nur flr gute Laune sondern auch fiir Abkihlung sorgten. Die Teams konnten fleilRig
 Punkte sammeln, so dass am
Ende die besten 3 Teams mit
* 5 einer kleinen Uberraschung ge-
ehrt werden konnten. Das Team
“Wasserratten” belegte Platz 1,
dicht dahinter das Team
“Pommes Fritten” und Platz 3
holte sich das Team “Eure Num-
mer 2”. Es war fir alle ein
* schoner, bunter Nachmittag.
Wir bedanken uns fiir das zahl-
reiche Erscheinen und freuen
uns aufs nachste Jahr.
Eure Gruppenleiter Lorup

Einladung zur offenen Probe der Jagdhornblasergruppe Hubertus
Lorup im Osternbrink am Mittwoch, den 20.08.2025 um 20:00 Uhr
mit Liedern zur Freiluftmesse Thiile.

Aegexid jne iqeg uoa piig

Kirche des Monats ist die Kapelle St. Laurentius in Landegge (Dorf 13A, 49733
Haren) Prasentation der Kapelle am 24.08. um 15 und um 16 Uhr. Wer um 15
Uhr teilnimmt, kann anschlieBend auf dem Hof Ludden (Landegge Dorf 3)
Kaffee und Kuchen genielRen. Wer um 16 Uhr teilnimmt, kann sich zuvor dort
starken. Zudem kann ein etwa 250 Meter langer historischer Weg an einem
noch erhaltenen Wehrgraben vorbei zu einem Infohduschen, in dem tber die
Geschichte des Ortes informiert wird, erkundet werden.
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Musikalischer Sommerabend auf dem
Alten Friedhof Meyerhof — Pavillon-
Konzert mit dem Vocal Club Ségel

Am Freitag, 22.08.2025 ladt die Stadt
Werlte zu einem stimmungsvollen Pavil-
lon-Konzert auf dem Alten Friedhof Mey-
erhof ein. Ab 19:30 Uhr sorgt der Vocal
Club Sogel an dem historischen Ort fir
musikalische Highlights unter freiem
Himmel. Der Vocal Club Sogel ist eine
lebendige Gemeinschaft musikbegeister-
ter Menschen unterschiedlichster Alters-
gruppen — verbunden durch die Leiden-
schaft fiirs Singen. Initiiert wurde der
Chor Anfang 2025 von Chorleiter Christi-
an Velden, der einen modernen Popchor
ins Leben rufen wollte. Der Erfolg lieR
nicht lange auf sich warten: Heute z&hlt
der Chor bereits Gber 100 Sangerinnen
und Sanger.

Das Repertoire reicht von aktuellen Pop-
Hits wie ,Rolling in the Deep” von Adele
bis hin zu Klassikern wie ,Dancing
Queen” von ABBA — mitreifende Songs,
die gute Laune versprechen.

Der Eintritt ist frei.
sind begrenzt. Bei schlechtem Wetter

Sitzgelegenheiten

entfallt die Veranstaltung. Aktuelle Hin-
weise sind auf der Website und den sozi-
alen Netzwerken der Stadt Werlte und
an den Aushangen vor Ort zu finden.

Ein besonderer Veranstaltungsort mit
Geschichte und Zukunft! Mit der Erneue-
rung des Alten Friedhofs Meyerhof ist
ein Ort entstanden, der nicht nur als
Naherholungsanlage, sondern auch aus-
dricklich als Veranstaltungsort genutzt
wird — so wurde es auch im Férderbe-
scheid festgehalten. Kernstiick ist ein
neu angelegter, groRerer Uberdachter
Versammlungsplatz. Er dient als zentrale
Anlaufstelle im Park — konzipiert fur
spontane Begegnungen, als Treffpunkt,
Versammlungspunkt und Raum fir Kon-
zerte, Lesungen und weitere Veranstal-
tungen unter freiem Himmel. So besitzt
der Alte Friedhof Meyerhof sowohl eine
ortliche als auch Uberortliche Bedeutung
—als Treffpunkt, Erholungs- und Kommu-
nikationsraum.

PA\/I LLO l\l ""“l“

VOCAL CLUB

SOGEL eV.

‘LTEMHEDH( F MEYERH

Einluss 19 00 Uhr
Beginn: 19.30 Uhr

STADT
VUERLEE
reier Eintritt
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Ganz neu beginnen diirfen  Gedanken (nicht nur) zum Schulanfang

Ein neues Heft:
Ganz neu beginnen dirfen.
Es besser machen als vorher.

Gut, wenn das wenigstens CCH N_.; ‘@
auf den ersten Seiten gelingt. ’

Und mit dem nachsten Heft gibt

es wieder einen neuen Anfang.
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Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann 7 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pater Johnson CMI 7 05954/2 21
j.johnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann 7 05951/99 55 58
Diakon Hermann-Josef Bowe 7 05954/2 43

h.bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striwing & 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters = 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de
Gemeindereferent Rainer Nee & 05951/99 37 49

r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder 7 05951/99 37 44
m.sauder@bistum-os.de

Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7 | 49757 Werlte
Pfarrsekretérin Angelika Koop
05951/99 59 7-0
/_‘p—v www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de
| Facebook: www.facebook.com/osthuemmling N L
2 Youtube: hittps://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst) Eﬂ'ﬁﬁ'@ (v
Birozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr — 16:30 Uhn

Kath. Kirchengemeinde Marid Himmelfahrt | Hauptstr. 25 | 26901 Lorup
Pfarrsekretérin Ingrid Gronheim
05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de
Burozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr
mogliche Abweichungen unter: Informationen und Termine

Radio: UKW 107,6 fir Lorup

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretérin Adelheid Schleuner

05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di. 10:00 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees
Pfarrsekretérin Adelheid SchleuRner

04479/5 32
www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de
Burozeiten: Di. 14:00 Uhr —15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr —12:00 Uhr u. 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 733


http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
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