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Der Herbst ist fir mich eine stille Einladung,
tiefer zu mir selbst, zur Natur und zu meinem
Glauben zu finden. Wenn die Blatter fallen
und die Tage kiirzer werden, spiire ich, wie die
Welt um mich herum leiser wird — und auch in
mir kehrt Ruhe ein. Diese Jahreszeit erinnert
mich daran, dass Loslassen zum Leben gehort.
So wie die Baume ihre Blatter hergeben, darf
auch ich Altes ziehen lassen, das mich nicht
mehr tragt, und mich 6ffnen fiir das, was neu
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entstehen will.

Ich nutze diese Zeit, um innezuhalten und dankbar zu werden — fir
das, was war, und fur das, was ist. Oft entziinde ich eine Kerze, um
die Dunkelheit des Abends mit warmem Licht zu fiillen. Dieses kleine
Ritual hilft mir, nach innen zu lauschen und meine Gedanken zu ord-
nen.

Der Herbst ist auch eine Zeit der Ernte. Er erinnert mich daran, wie
reich Gott uns beschenkt — mit Nahrung, mit Gesundheit, mit Men-
schen, die uns nahe sind. Doch meine Dankbarkeit gilt nicht nur dem,
was ich direkt sehen kann. Sie gilt auch all den vielen, oft unsichtba-
ren Handen, die dazu beitragen, dass mein Alltag gelingt. So zahl-
reich sind sie, dass man sie kaum alle erfassen kann. Im Alltag denke
ich vielleicht an den Backer, der mein Brot backt, oder an den Post-
boten, der mir Briefe und Pakete bringt. Doch dahinter stehen viele
weitere Hinde — manchmal weit entfernt —, die Kaffeebohnen pfli-
cken oder Friichte ernten, die schlieRlich ihren Weg bis zu mir finden.
Dieses unsichtbare Netz der helfenden Hande spannt sich nicht nur
Uber meine Stralle oder mein Land, sondern (iber die ganze Welt.
Und so wird der Herbst fiir mich zu einer Zeit des Loslassens, der
Dankbarkeit und der stillen Erneuerung — getragen von dem Be-
wusstsein, dass wir alle miteinander verbunden sind und Gottes Se-
gen uns auf vielfdltige, oft verborgene Weise erreicht.

Manuela Sauder, Gemeindereferentin

27. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Entwurzle dich und verpflanz dich
ins Meer! und er wirde euch ge-
horchen. «

» In jener Zeit baten die Apostel
den Herrn: Starke unseren blsuben!
Der Herr erwiderte: Wenn ifir Glau-
ben héttet wie ein Senfkorn, wirdet
i zu digsem Maulbeerbaum sagen:

1. Lesung: Habakuk 1,2-3; 2,2-4 2. Lesung: 2. Timotheus 1,6-8.13-14 Evangelium: Lukas 17,5-10
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Samstag, 04.10.2025

16:00 Uhr  Gottesdienst

16:30 Uhr  Beichtgelegenheit

17:00 Uhr  Vorabendmesse

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Vrees
18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf

Sonntag, 05.10.2025 ERNTEDANK

Kollekte: Aufgaben fiir die Pfarrgemeinde

09:00 Uhr  HI. Messe

09:00 Uhr  HI. Messe

10:30 Uhr  HI. Messe Lorup
10:30 Uhr  HI. Messe Vrees
11:00 Uhr  Erntedankgottesdienst

15:00 Uhr  Taufe

Montag, 06.10.2025
19:00 Uhr  Rosenkranzgebet Vrees

Dienstag, 07.10.2025

10:00 Uhr  Gottesdienst

15:00 Uhr  Gebetszeit Lorup
19:00 Uhr  HI. Messe

Mittwoch, 08.10.2025

18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup
19:00 Uhr  HI. Messe Lorup
19:00 Uhr  HI. Messe Vrees

Donnerstag, 09.10.2025

15:00 Uhr  Seniorenmesse Rastdorf
19:00 Uhr  HI. Messe

19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung




Freitag, 10.10.2025

08:30 Uhr  HI. Messe
09:30 Uhr  Hauskommunion Vrees
17:00 Uhr  Silberhochzeit d. Eheleute
17:00 Uhr  Goldene Hochzeit d. Eheleute Vrees
19:00 Uhr  Rosenkranzandacht/kfd
Samstag, 11.10.2025
09:00 Uhr  orth. Gottesdienst
11:30 Uhr  Taufe Vrees
16:00 Uhr  Gottesdienst
17:00 Uhr  Wortgottesdienst Erntedank
17:00 Uhr  Vorabendmesse zu Erntedank -

gestaltet von der KLIB - Lorup
17:00 Uhr  Wortgottesdienst
18:30 Uhr  Vorabendmesse Rastdorf
Sonntag, 12.10.2025
Kollekte: f. d. Domkirche
09:00 Uhr  HI. Messe
10:30 Uhr  HI. Messe Lorup
10:30 Uhr  HI. Messe Vrees
10:30 Uhr ZAUBERKUGEL
10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf
12:00 Uhr  Taufe
17:00 Uhr  Jubildumskonzert 25 Jahre Gospelchor Rastdorf

28. SONNTAG IM JAHRESKREIS

» Finer von ifhnen aber kefrte um als er
sall, dass er geheilt war; und er lobte Gott
mit lauter Stimme. Fr warf sich vor den
Fiillen Jesu auf das Angesicht und dankte

1. Lesung: 2. Konige 5,14-17 2. Lesung: 2. Timotheus 2,8-13

Al
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ihm. Digser Mann war gin Samariter. Ja
sagte Jesus: Sind micht zehn rein gewarden?
W sind die neun? Ist denn keiner umgekehrt
uim bitt zu ehren, aulfer diesem Fremden? «

Evangelium: Lukas 17,11-19



Montag, 13.10.2025

19:00 Uhr

HI. Messe

Dienstag, 14.10.2025

10:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr

Gottesdienst
HI. Messe
HI. Messe

Mittwoch, 15.10.2025

15:00 Uhr
18:35 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Gottesdienst
Rosenkranzgebet
HI. Messe

HI. Messe

Donnerstag, 16.10.2025

15:00 Uhr
19:00 Uhr

HI. Messe zum Seniorennachmittag

HI. Messe

Freitag, 17.10.2025

08:30 Uhr
19:00 Uhr

HI. Messe
Rosenkranzandacht/kfd

Samstag, 18.10.2025

10:30 Uhr
10:30 Uhr
16:00 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr

Goldhochzeit d. Eheleute
Goldhochzeit d. Eheleute
Gottesdienst
Beichtgelegenheit
Vorabendmesse
Vorabendmesse

Sonntag, 19.10.2025

Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
12:00 Uhr

HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe

Taufe

Lorup

Lorup
Lorup
Vrees

Rastdorf

Rastdorf
Vrees

Rastdorf

Lorup
Vrees
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Griinden werden keine Namen
veroffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.

Das Pfarrbiro ist vom 06.10.2025 -
10.10.2025 geschlossen.

Herzliche Einladung zur Rosenkranzan-
dacht im Oktober freitags um 19:00
Uhr in St. Sixtus Werlte.

Am Donnerstag, den

09.10.2025 um 19:00 KR SN
Uhr laden wir herzlich

zur stillen Anbetung ein. Eine halbe
Stunde Zeit, um vor dem Allerheiligs-
ten zur Ruhe zu kommen, Kraft zu
schopfen und Bitte, Lob und Dank vor
Gott zu bringen. Die Anbetungszeit
endet mit dem eucharistischen Segen
um 19:30 Uhr. Kommen und Gehen ist
jederzeit moglich.

Fahrradtour nach Wieste

Am Mittwoch, 15.10.2025

fahren wir mit dem Fahrrad nach
Wieste. Abfahrt um 14:00 Uhr vom
Marktplatz. Anmeldungen bis zum
06.10.2025 ab 18:00 Uhr bei M. Kro-
ger (7 99 05 85) oder per WhatsApp
oder per Email unter KFD-
Werlte@gmx.de.

Am Samstag, 11.10.2025 findet um
17:00 Uhr ein Erntedankgottesdienst,
mitgestaltet von den Erstkommunion-
kindern, in unserer Kapelle statt. An-
schlieBend ladt die Landjugend zum
gemditlichen Beisammensein im DGH
ein.

& 8 . Am Dienstag,
LemPe 28102025, laden
: wir alle Kinder

herzlich ein zu einer spannenden hal-
ben Stunde rund um den Rosenkranz.
Von 16:30 bis 17:00 Uhr in der Kirche
machen wir uns gemeinsam auf den
Weg, den Rosenkranz einmal ganz neu
zu entdecken — kreativ und kindge-
recht. Ob ihr den Rosenkranz schon
kennt oder zum ersten Mal davon hort
— ihr seid herzlich willkommen! Wer
einen Rosenkranz hat, darf ihn gerne
mitbringen. Kommt vorbei, bringt eu-
re Neugier mit und lasst euch Uberra-
schen.

Die ,Sint-Willehaduskerk” (St. Willehadus)
ist eine Kirche im Ortsteil Munsterscheveld
im niederlandischen Emmer-Compascuum.
Seien Sie am 12.10.2025 um 15.00 Uhr zur
Prasentation der Kirche (Hoofdkanaal
Oostzijde 82, Emmer-Compascuum) und
zur anschl. Begegnung bei Kaffee & Kuchen
herzlich willkommen.
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In diesem Jahr findet die
Grabersegnung zu Aller-
heiligen am  Sonntag,
02.11.2025 wie folgt statt:
WIESTE

Um 10:00 Uhr - Beginn mit einem
Wortgottesdienst in der St. Josef
Kirche, anschlieBend ist die Graber-
segnung auf dem Wiester Friedhof.
Waldfriedhof

Um 15:00 Uhr wird auf dem Wald-
friedhof mit einer kleinen Andacht
begonnen, anschlieBend dann dort
die diesjahrige Grabersegnung.

Alter Friedhof - Meyerhof

Um 16:30 Uhr Andacht auf dem al-
ten Friedhof, anschlieBend ist die
Segnung der Graber.

Bild: Sylvio Krager In: Pfarrbriefservice.de

Einer der letzten prominenten DDR-
Birgerrechtler wird als Zeitzeuge
die Ansprache halten

Die katholischen und evangelischen
Kirchengemeinden in Lingen laden
zu einem Okumenischen Gottes-
dienst zum Tag der Deutschen Ein-
heit am Freitag, 03.10.2025 um
18.00 Uhr in der Kreuzkirche
(Universitatsplatz 1, Lingen) ein. Die
Ansprache wird Stephan Hilsberg,
einer der letzten prominenten DDR-
Biirgerrechtler, halten. Hilsberg hat
1989 die SPD in der DDR mitgegriin-
det. Die musikalische Begleitung des

Gottesdienstes liegt bei Kantor Peter
Miller mit dem Bldserkreis der ev.-
It. Gemeinden Lingen und dem Po-
saunenchor Baccum.

Sangerinnen und Sanger fiir Pro-
jektchor gesucht

Was macht mein Leben wertvoll?
Wie stille ich meinen Lebensdurst?
Das imposante Bihnenwerk von
Albert Frey greift die Bedeutung der
Passionsgeschichte neu auf und
stellt sie in Bezug zu heutigen All-
tagsfragen. Eine Woche vor Ostern,
am 29.03.2026, ist das Chormusical
um 20:00 Uhr in der Emslandarena
in Lingen zu sehen. ,Star” der Show
ist der Mega-Chor: Er entsteht gera-
de aus Laiensdngerinnen und -
siangern der Region. Daflir werden
weiter Interessierte gesucht. Uber
500 sind schon dabei. Mitmachen
kénnen alle, die gerne singen. Der
Evangelisch-Lutherische Kirchen-
kreis Emsland-Bentheim und das
Bistum Osnabriick unterstiitzen als
Partner das Projekt.

Der grofle Chor wird geleitet von
Kirchenkreis-Popkantorin Julia
Uhlenwinkel und dem Bistumsbe-
auftragen fiir Popularkirchenmusik
Kai Liinnemann. Die Chorproben fir
Chorsangerinnen und -sanger sowie
Singbegeisterte ohne eigenen Chor



starten in diesen Tagen an verschie-
denen Orten — ein spaterer Einstieg
ist jederzeit moglich. SING MIT! Die
Veranstalter versprechen ein unver-
gessliches Gemeinschaftsgefihl. Ob
Chore, Gruppen, Schulklassen, Fa-
milien oder Einzelpersonen: Alle
sind in dem bunten Chor willkom-
men. Mit Chorpartitur und Ubungs-
CD sowie bei eigenen und gemein-
samen Proben werden die Songs
einstudiert, um sie live mit Profi-
Musikerinnen und -musikern auf die
grolRe Bahne zu bringen. Anmeldun-
gen zur Teilnahme sind moglich un-
ter www.chormusicals.de/lingen.

o

Sogel — Pflegende Angehorige ste-
hen oft vor groRen Herausforderun-
gen und wissen nicht immer, wel-
che Unterstitzung ihnen zusteht
oder wo sie Hilfe beantragen koén-
nen. Im Rahmen der bundesweiten
Aktionswoche ,,Pflegende Angehori-
ge” vom 06.10.2025 - 12.10.2025
laden die Malteser auf dem Himm-
ling alle Interessierten herzlich zu
einem informativen Abend ein.

Am Mittwoch, 08.10.2025, um
19:00 Uhr offnet die Malteser-
Dienststelle in der UlmenstraRRe 8 in
Soégel ihre Tiren. In entspannter

Atmosphdre  kon-
nen sich pflegende
Angehorige und
Interessierte  aus-
tauschen, Fragen
stellen und wertvolle Informationen
rund um das Thema Pflege erhal-
ten.

Das Motto des Abends lautet:
,Unterstiitzung leicht gemacht:
Welche Hilfen dir zustehen und wie
du sie bekommst“. Als Expertin
wird Marlies Schmits erwartet, die
mit fundiertem Wissen und praxis-
nahen Tipps erklart, welche Hilfen
es fir pflegende Angehoérige gibt,
wie man diese beantragt und wel-
che Rechte Betroffene haben.

»,Egal, ob man bereits pflegt oder
sich erst Uber die Modglichkeiten
informieren mochte — dieser Abend
bietet eine hervorragende Gelegen-
heit, um Antworten zu bekommen
und Sicherheit im Umgang mit dem
komplexen Thema Pflege zu gewin-
nen”, betonen die Veranstalter.
Neben Informationen zu finanziel-
len und organisatorischen Unter-
stitzungsangeboten stehen auch
praktische Tipps und Erfahrungsbe-
richte auf dem Programm.

Die Teilnahme ist kostenlos. Um die
Planung zu erleichtern, bitten die
Malteser um eine kurze Anmeldung
unter 785 05952/94 19 98 80.

—
Pixabay.com - Lizenz I Pfarrbriefservice.de
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Gott, heute will ich einfach mal Danke sagen,
flr das, was du uns jeden Tag schenkst,
fUr das, was uns so selbstverstandlich erscheint,
flr die vollen Regale im Supermarkt,
fir die unzahligen Marken und Sorten, aus denen wir wahlen kénnen,
fur den Uberfluss in unseren Vorratsschranken,
denn es ist nicht selbstverstandlich.
Und so will ich auch Danke sagen,
fur die vielen Menschen,
die sich Tag fir Tag darum bemuhen, uns diese Fille zu bieten,
fur die Erfindungen, die wir nutzen,
um Jahr fir Jahr gute Ernte zu bekommen,
fur die nattrlichen Gegebenheiten, die unsere Ernte erst ermoglicht.
Gott, heute will ich einfach mal Danke sagen. Amen.

© Regina Krdmer, KLIB, In: Pfarrbriefservice.de

Bild: Sylvio Kriiger In: Pfarrbriefservice.de




John Blankers

Dankbarkeit kann so einfach
sein.

.Danke” muss mehr sein als ein
Wort. Danke muss zur Tat werden.
Und Danke kann mehr sein als ein
Wort. Danke kann zur Quelle werden.
Dankbarkeit kann wie ein blihendes
Getreidefeld sein, durch das viele
Menschen satt werden. Wie das
geht? Die Dankbarkeit beginnt
immer mit dem Willen, Goftt nicht
aus den Augen zu verlieren. Sein
Schépfungswirken nicht aus den
Augen zu verlieren. Den Mitmen-
schen nicht aus den Augen zu verlie-
ren. Dankbarkeit bedeutet zu leben
wie jemand, der beschenkt ist. Und

als Mensch, der beschenkt ist, will
ich das Geschenk, Gottes gute
Schopfung, achten, mehr noch: Ver-
antwortung Gbernehmen. Als Mensch,
der beschenkt ist, will ich weiterge-
ben. Dankbarkeit wird dann ganz
konkret: Ofters einen Weg zu FuB
machen, statt mit dem Auto zu fah-
ren; einen Pullover anziehen und die
Heizung ein paar Grad herunterdre-
hen; beim Zahne putzen den Wasser-
hahn abdrehen, zu teilen und abzu-
geben und, und, und. Banal — nein;
einfach — Ja. Dankbarkeit kann so
einfach sein.



Jugendkloster Ahmsen Sonntag,
Dorfteich/Backhaus
05. Oktober 2025

ab 11.00 Uhr - 18.00 Uhr

Zahlreiche Aussteller prasentieren von Hand hergestellte
Arbeiten aus ihren Ateliers und Werkstatten.

Kunsthandwerk vom Feinsten!

m\ o Keramik e Malerei \
£979V © \ . Glaskunst « Okomodellregion

EN\}(@M « Floristik « Rein- u. Wiirzéle

o Textilien e Thermomix

—w—_»- « Seifen » Metallkunst
= wre ° Holzarbeiten * Schmuckdesign
* und vieles mehr!

W *f‘\'}:w%re\l

Qb\u endkloster
@fnsen Am Kloster 8 herz<lake

e 49774 Lihden-Ahmsen SAMTCEMEINDE
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Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann 7 05951/99 59 7-15
p.winkeljohann@bistum-os.de

Pater Johnson CMI & 05954/2 21
J.Johnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann & 05951/99 55 58
Diakon Hermann-Josef Bowe & 05954/2 43

H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striiwing % 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters % 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de
Gemeindereferent Rainer Nee 7 05951/99 37 49

r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder 7 05951/99 37 44
m.sauder@bistum-os.de

Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
Pfarrsekretérin Angelika Koop
i 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de

Pry SERBS
RO, Q (V]
— Birozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretarin Ingrid Gronheim

05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de
Burozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr — 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr -

i
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Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretarin Adelheid Schleuner

05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Burozeiten: Di. 10:00 Uhr —11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees
Pfarrsekretdrin Adelheid SchleuBner

04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de !
Burozeiten: Di. 14:00 Uhr — 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr — 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall-Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33
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